- #

SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA MENIU  13/10/2025-19/10/2025 \ uhat.%u'“
HR EC. BOSTIOG G
ZIUA TIP MASA REGIM REGIM REGI
COMUN [ COMUN HIPOSODAT GASTRIC | GASTRIC HIPOSODAT 2SOEs  aCBTABET/DIABET HIPOSODAT
MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, piine,pate Compot de mere,unt,paine 150g.
LUNI 8:00-8:30 indulcit,gem unt,paine pate vegetal. vegetal.
" GUSTARE | ' Pate vegetal o
10:04-10:30 =
PRANZ Supi de rosii.fasole batuta. Supa de rogii.mincare de fasole verde. | Supa de rosii,méincare de fasole verde.
12:00-12:30
GUSTARE Mar
15:0015:30 | B . S — I —_——
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilafl de orez cu ciuperci,ceai de fructe | Ciuperci indbugite,ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30 | seinduleit. neinduleil.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.iaurt.unt. Ceai de fructe Ceai de fructe cu lamdie neindulcit,ou
MARTI §:00-8:30 piine,gem,ou fiert. indulcit,iaurt,unt,piine ou fiert. fiert,unt,piine 150g,
GUSTARE Taurt
10:00-10:30
PRANZ Ciorba de fasole.mazire cu carne de Ciorba faraneasca de pasire,piure de Ciorba faraneasci de pasire,varzi cu carne de
2:00-12:30 | hasare la cuptor. cartofi cu carne de pasire la cuptor, pasire la cuptor,mamaliga.
GUSTARE Mir
15:0015:3% | 1 N i S
CINA Paste cu carne §i suc de rogii,ceai de Paste cu carne si suc de rosiiceai de Telemea dulee de vaci S0g.came de pasare la
I7:00-17:30 1 frycte neinduleit. fructe neindulcit. cuptor,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Compot de mere,halva,péine,unt,cascaval | Compot de mere,unt, piine.cagcaval Compot de mere,unt, piine 150g,
MIERCURI 8:00-8:30 Vfgﬁiﬁl. 1,rrcg(-[3L
GUSTARE Cagecaval vegetal
10:00-10:30
PRANZ Ciorba de legume,iahnie de fasole. Ciorba de legume.méancare de fasole Ciorba de legume,mincare de fasole
12:00-12:30 verde. verde.mamaliga.
GUSTARE Mar B
15:00-15:30
CINA Pilat de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci. ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci 200g,ceai de fructe
17:00-17:30 | neindulcit. neindulcit. neindulcil.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,iaurt,unt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu ldmaie neindulcit.cascaval,unt,
JO1 8:00-8:30 paine,gem cagcaval. indulcit,iaurt,unt paine,cagcaval. piine 150g.
GUSTARE Laurt
10:00-10.30 o "I . o !
PRANZ Ciorba de perisoareamazire cu carne. Ciorba de perigoare.piure de cartofi cu | Ciorba de perisoare.varza caliti cu

12:00-12:30

| carne de pasdre.

carne.mamaligd.




GUSTARE Mar
15:00-15:30 ——— i S — R
CINA Carne de pasare la cuptor cu cartofi natur, | Camne de pasare la cuptor cu cartofi Telemea dulce de vaca 50g,carne de pasare la
17:00-17:30 | ceqi de fructe neindulcit. natur,ceai de fructe neindulcit. cuptor,ceai de fructe neindulcit.
) MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, piine.pate Compot de mere,unt, paine 150g.
VINERI 8:00-8:30 | ipdulcit,halva,unt piine pate vegetal. vegetal.
GUSTARE Pate vegetal
10:00-10:30 - '
zf'(ll:fb;zm Supd de rosii,iahnie de fasole. Supa de rogii,pilaf de orez cu ciuperci, | Supd de rogii,méancare de mazire.mamaliga.
12:(4)-12;
GUSTARE Mir
15:00-15:30 . s [
. :T'":ﬁ:s; - Salata orientald, ceai de fructe neindulcit. | Tocanita de cartofi,ceai neindulcit. Salata orientala 200g,ceai de fructe neindulcit.
X MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem.unt,piine,ou | Compol de mere,unt, paine,ou fiert. Compot de mere,unt,piine 150g.
SAMBATA 8:00-8:30 fiert.
GUSTARE Ou fiert
L l“-!‘“;!“?:i‘l I . - : ) — A
PRANZ Ciorba de perigoare, piure de cartofi cu Ciorbid de perisoare,piure de cartofi cu | Ciorba de perisoare,méncare de fasole verde cu
'zm"'li{“ carne de pasare la cuptor. carne de pasire la cuptor. carne de pasire la cuptor.mamaliga.
GUSTARE Mar N
15:00-15:30 - - - ' o
CINA Paste cu branrza.ceai de fructe neindulcit, | Paste cu briinzd,ceai de frucle Ciuperci indbusite 300g,mamiligd.ceai de fructe
17:00-17:30 neindulcit, neindulcil,
1 MIC DEJUN ] Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt , Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt, Ceai de fructe cu limaie
DUMINICA 8:00-8:30 | nhiine,pgem,cagcaval. péine.cascaval. neindulcit cagcaval,unt piine 150g.
GUSTARE tart
_ 10:00-10:30 o
|‘R*\T:I'Z Ciorbi faraneascd de pasire.varza clita. | Ciorba faraneasca de pasare.tocanita de | Ciorba firineasca de pasire.varzi
III:.[_m-I-:Sl]' | cartofi. cilith,mamaligd.
GUSTARE Mar
_15:00-15:30 = - - 1
CINA Chiftele din carne de pasire cu cartofi Chiftele din carne de pasare cu cartofi | Chiftele din carne de pasire cu cartofi

17:00-17:30

natur.ceai de fructe neinduleit.

natur.ceai de fructe neindulcit.

natur200g.ceai de fructe neindulcit.
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU

13/10/2025-19%/10/2025

ZIUA

TIP MASA

REGIM POSTOPERATOR

ANAGER EC. anTl

obat, &
ABRIEL

ZIUA
0
{ziua
operatiei)

MIC DEJUN
H5:00-8:30

Ceai de fructe neinduleit

GUSTARE
10:00-10:30

PRANZ
12:00-12:30

Ceai de fructe neindulcit

GUSTARE
15:00-15:30
CINA
17:00-17:30

laurt.ceai de fructe neindulcit

ZIUA

MIC DEJUN
8:00-8:30

laurt

GUSTARE
10:00-10:30

PRANZ
12:00-12:30
(-IJH'I ARI-
15:0M)-15:30

Supa de legume strecurata

CINA
17:00-17:30

Ceai de fructe ;Iah_i'l:ldzllcit,hiscuiti_

ZIUA

MIC DEJUN
8:00-8:30

Ceai de fructe indulcit,gem,biscuiti

GUSTARE
10:00-160:30

PRANZ
12:00-12:30

GUSTARE

_15:00- )-15:30
CINA
17:00-17:30

Supa de galuste strecurati.brinzi dulce de

| vaci

Carlofi f ierfi,mar copt

ZIUA
3

MIC DEJUN

8:00-8:30

Gem,albus fiert de ou,pdine integrala

GUSTARE
 10:00-10:30

Sl ey

12:00-12:30

GUSTARE
15:(H)-15:30

Supa de legume strecuratd.piure de cartofi

CINA
17:00-17:30

laurt.carne de pasadre Harta [ard g]":l.‘:-i me




MIC DEJUN

Ceai de fructe indulcit,biscuiti.cem,piine
LIUA 8:00-8:30

integralﬁ

GUSTARE
10:00-10:30

PRANZ Supi de galuste.cartofi la cuptor
12:00-12:30

GUSTARE
15:00-15:30

CINA ‘ Carne de pasire la cuptor fara
700170 grasime,branza dulce de vaci

MIC DEJUN | pPiine integrald,ceai de fructe
Z":-'*"‘ 8:00-8:30 indulcit,iaurt,gem

GUSTARE
_10:00-10:30

PRANZ | Supa de pasare.cartofi fierfi
12:00-12:30 o i -
| GUSTARE

15:00-15:30
CINA

Piure de cartofi cu carne de pasare la cuptor

17:00-17:30 1 405 prasime

MIC DEJUN

) Paine integrala,gem,iaurt,ou
ZIUA 8:00-8:30

b GUSTARE

 e00-10:30 ) o
PRANZ Ciorba de perigoare( fird bulion/rosii),branza

| 1R00-A230 ) de vaci

GUSTARE = ' -

15:00-15:30

CINA Cartofi taranesti cu carne de pasiare fari
L0170 grasime la cuptor
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU 13/10/2025-1%/10/2025

GER EC. BOSTIOqN {?JEI:F

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM RE(:IML/
MEDICI DE GARDA LAUZE SPECIA
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem.unt.piine.pate Compol de mere,unt, piine pate Ceai de menta,pdine
LUNI 8:00-8:30 vegetal. vegetal. prajitd/covrigi/grisine/sticks/banane
~ GUSTARE |
10:00-10:30 = = 5
PRANZ Supa de rosii.fasole batuti. Supi de rogi mincare de fasole verde. | Supd de morcov /supa de
12:00-12:30 radacinoase(morcov,patrunjel,pastarnac)
Orez fiert/ mucilagiu de orez.
GUSTARE Came de pasare fiartd(fard grasime).orezcu |
15:00-15:30 B ;
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilal de orez cu ciuperci,ceai de fructe | morcov/morcov fiert(piure)/mar
17:00-17:30 | peindulcit. neindulcit, coplt/banane.brinza de vaci ( dietetica).cartof
fiert sau copl.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt.unt, Ceai de fructe
MARTI 8:00-8:30 piine,gem.ou fiert, indulcit,iaurt,unt,péine,ou fiert.
GUSTARE
10:00-10:30 | _ B _
PRANZ Ciorba farincasch de pasire,mazare cu carne | Ciorbd tirineascd de pasire,piure de
12:00-12:30 | 4o pasiire la cuptor. cartofi cu carne de pasare la cuptor. B
GUSTARE -
15:0)-15:30 - i — - = .
CINA Paste cu carne §1 suc de rosii,ceai de [ructe Paste cu carne si suc de rogii.ceai de
17:00-17:30 | peinduleit. fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Compot de mere halva,piine unt,cascaval Compot de mere,unt, piine,cascaval Copii 0-1 an
MIERCURL | 8:008:30 | veocial, vegelal.
GUSTARE Lapte praf/mar copt sau crud,banana.iaurt cu
10:00-10:30 _ ) gust de banand
PRANZ Ciorba de legume,iahnie de fasole. Ciorba de legume,miincare de fasole Piure de legume/supd de legume sau supa de
lzwﬂi:?ﬂ verde. pasarc )
GUSTARE | o Carne fiarta de pasare.branza dulce de vaci.ou
15:00-15:30 fient
CINA | Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe
17:00-17:30 | peindulcit, neinduleil.
MIC DEJUN [ Ceai de fructe indulcit.iaurt,unt, Ceai de fructe
JO1 8:00-8:30

piine,gem,cagcaval.

indulcit.iaurt,unt,piine.cascaval.

GUSTARE




10:06-10:30
PRANZ Ciorba de perigoare.mazire cu came. Ciorba de perigoare,piure de cartofi cu
12:00-12:30 B carne de pasire.
 GUSTARE
15:00-15:30 o e ——
CINA Carne de pasare la cuptor cu cartofi Carne de pasire la cuptor cu cartof
17:00-17:30 | naur ceai de fructe neinduleit. natur,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,halva,unt, péine pate Compot de mere,unt, paine,pate
VINERI 8:00-8:30 vegetal. vegelal,
GUSTARE
10:00-10:30 |
PRANZ Supé de rosii.iahnie de fasole. Supi de rogii,pilaf de orez cu ciuperci.
12:00-12:30
GUSTARE
15:00-15:30 o =
CINA Tocinita de cartofi, ceai de fructe neindulcit | Tocdnita de cartoli, ceai neinduleit.
17:00-17:30
. MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.gem.unt.paine.ou fiert. | Compot de mere,unt, paine. ou fiert.
SAMBATA 8:00-8:30
GUSTARE
10:00-10:30 o - o
PRANZ Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu carne | Ciorba de perigoare,piure de cartofi cu
12:00-12:30 1§ d¢ pasare la cuptor. | carne de pasdre la cuptor.
GUSTARE
15:00-15:30 _ -
CINA Paste cu brinzi,ceai de fructe neinduleit, Paste cu branzi,ceai de fructe
17:00-17:30 neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.iaurt,unt , Ceai de fructe induleit,jaurt,unt,
DUMINICA 8:00-8:30 | hjine pem cascaval. piine cagcaval,
GUSTARE
_10:00-10:30 B
PRANZ Ciorba taraneasca de pasdre.varza calita. Ciorba {arineasci de pasire.tocinitd
12:00-12:30 de cartofi.
GUSTARE |
| 15:00-15:30 ) e
CINA Chiftele din carne de pasare cu cartofi Chiftele din carne de pasare cu cartofi
17:00-17:30 | atur ceai de fructe neindulcil. natur,ceai de fructe neinduleit,
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SPITALUL N, N. SAVEANU VIDRA

MENIU

13/ 10/2025-19/10/2025

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM REGIM
COPI1 3-17 ANI COPII 1-3 ANI INSOTITORI
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem,unt,paine. Compot de mere,unt, piine. Compot de mere,unt,piine,pate vegetal.
LUNI | 8:00-8:30 L
GUSTARE | Pate vegetal. Pate vegetal.
10:00-10:30
PRANZ Supa de rogii.fasole batuta. Supd de rogii,méncare de fasole verde. | Supa de rogii,mincare de fasole verde.
12:00-12:30 | =
GUSTARE | Eugenie Eugenie
15:00-15:30 [ .
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30 | peindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit.iaurt cu Ceai de fructe indulcit,jaurt,unt,piine ou fiert.
MARTI 8:00-8:30 fructe unt,gem piine. banane,unt,piine.
GUSTARE Ou fiert Ou fiert
10:00-10:30 : o ~
PRANZ Ciorbd (araneasca de pasire,mazire cu Ciorba taraneasci de pasare,piure de Ciorba faraneasca de pasire, piure de cartofi cu
12:00-12:30 | carne de pasare la cuptor. - cartofi cu carne de pasare la cuptor, carne de pasre la cuptor,
GUSTARE Prajitura Prajitura
15:00-15:30 = e _ _ . —
CINA Paste cu carne $1 suc de rosii,ceai de Paste cu carne si suc de rosii.ceai de Paste cu carne s1 suc de rosii,ceai de fructe
17:00-17:30 | frycte neindulcit. fructe neindulcit. neindulcit.
MIC PEJUN | Compot de mere,halva,paine.unt. Compot de mere,unt, piine. Compot de mere,unt, piine.cagcaval vegetal,
MIERCURI 8:00-5:30
GUSTARE | Cagcaval vegetal. Cagcaval vegetal.
10:00-10:30 ) = _ g
PRANZ Ciorba de legume.iahnie de fasole. Ciorbd de legume.mancare de lasole Ciorbd de legume.mincare de fasole verde.
12:00-12:30 chdct
GUSTARE | Fugenie Eugenie
| 15:00-15:30 .
[‘ CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe neinduleit.
17:00-17:30 | heinduleit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt, paine.cagcaval.
JOI 8:00-8:30 fructe,unt,gem piine. banane,unt,péine.
GUSTARE Cascaval Cascaval
10:00-10:30 = . : .
| PRANZ Ciorba de perisoare.maziire cu carne. Ciorba de perisoare.piure de cartofi cu

12:00-12:30

Ciorba de perigoare,piure de cartofi cu came de




carne de pasire.

natur,ceai de fructe neindulcit.

natur,ceal de fructe neinduleit.

| pasdre.
GUSTARE | Prajitura Prajitura
15:00-15:30 = _ B B mEm_ |
CINA Carne de pasdre la cuptor cu cartofi natur, | Carne de pasére la cuptor cu cartofi Carne de pasare la cuptor cu cartofi natur, ceai de
17:00-17:30 | ceqi de fructe neindulcit. natur,ceai de fructe neindulcit. fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,halva,unt,piine. Compot de mere,unt,piine. Compot de mere,unt,cascaval vegetal.
VINERI 8:00-8:30

GUSTARE | Pate vegetal. Pate vegetal.

10:00-10:30 | N — . .

PRANZ Supd de rogii,iahnie de fasole. Supé de rogii,pilaf de orez cu ciuperci. | Supa de rosii,pilaf de orez cu ciuperci.
12:00-12:30 B
GUSTARE Eugenie Eugenie
15:00-15:30 .

CINA I'ocanita de cartofi, ceai de fructe Tocanita de cartofi, ceai neindulcit. Tocanita de cartofi.ceal de fructe neinduleit.
17:00-17:30 | peindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcil,gem,unt,péine. Compol de mere.unt, piine. Compot de mere,unt,paine,ou fiert.
SAMBATA 8:00-8:30
GUSTARE | Ou fiert. Ou fiert.
10:00-10:30 o ]
PRANZ Ciorba de perigoare,piure de cartofi cu Ciorba de perigoare.piure de cartofi cu | Ciorba de perisoare piure de cartofi cu carne de
12:00-12:30 | carne de pasire la cuptor. carne de pasire la cuptor. pasire la cuptor,
GUSTARE | Prajitura Prajitura
15:00-15:30 [ S . L
CINA Paste cu brianzi.ceai de [ructe neinduleit. | Paste cu brinzi.ceai de fructe Paste cu branzi.ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30 neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe induleil,iaurt,unt,paine,cagcaval.
DUMINICA 8:00-8:30 fructe,unt.gem,piine. banane,unt,piine.
GUSTARE Cascaval Cascaval
10:00-10:30 =
- PRANZ Ciorba araneasci de pasre.varza cilitd. | Ciorba tdriineasci de pasire locinifa Ciorba taraneasca de pasare,varza calita.
12:00-12:30 de cartofi.
GUSTARE | Prajituri Prijitura
15:00-15:30 .
CINA Chiftele din carne de pasire cu cartofi Chiftele din carne de pasire cu cartofi | Chitiele din carne de pasire cu cartofi natur.ceai
17:00-17:30

de fructe neinduleit,
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SPITALUL N. N, SAVEANU VIDRA

MENIU

13/10/2025-19/10/2025

:f SPITALU
2NN SAU

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM . ?
COMUN / COMUN HIPOSODAT GASTRIC [ GASTRIC HIPOSODAT 33 DIABET/DIABET HIPOSODAT
MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, piine pate Cumpm de mere,uni,paine 150g.
LUNI 8:00-8:30 im:lu|.:it,gem.unl‘pﬁillhpﬂ“—‘ vegetal. | vegetal,
" GUSTARE ' Pate vegetal
10:00-10:30
PRANZ Supa de rosii.fasole bituta. Supda de rogiiunancare de fasole verde. | Supa de rogii.mancare de fasole verde.
12:00-12:30 o
GUSTARE Mar
15:00-15:30 T
~ CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | Ciuperci indbusite.ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30 | peindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.ianrt,unt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu lamaie neinduleit.ou
MARTI 8:00-8:30 paine, gem,ou fiert. induleit, igurt,unt,paine, ou fiert. fiert.unt.piine 150g.
GUSTARE Taurt
10:(:0-10:30 o . ]
PRANZ Ciorba de tasole.mazare cu carne de Ciorba farineasca de pasare,piure de Ciorba {arfineasca de pasire,varzi cu carne de
12:00-12:30 | hasdire la cuptor. cartofi cu carne de pasire la cuptor. pasire la cuptor,mamaliga. )
GUSTARE o Mar
15:00-15:30 | _ _ N
CINA Paste cu camne §i suc de rogii,ceai de Paste cu carne §i suc de rosii.ceai de Telemea dulce de vaci S0g.carne de pasare la
17:00-17:30 |} fryete neindulcit. fructe neinduleit. cuptor,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Compot de mere.halva,péine,unt,cascaval | Compot de mere,unt, piine.cagcaval Compot de mere,unt, piine 150g.
MIERCURL | 8:008:30 | yonepl, vegetal,
GUSTARE Cagcaval vegetal
10:00-10:30 )
PRANZ Ciorba de legume.iahnie de fasole. Ciorba de legume,miincare de fasole Ciorba de legume mincare de fasole
12:00-12:30 verde. verde. mamilig. B
GUSTARE Mir
15:00-15:30 -
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci 200g,ceai de fructe
17:00-17:30 | peinduleit. neinduleit. neindulcit.
MIC DEJUN | Cleai de fructe induleitiaurt.unt, Ceai de frucie Ceai de fructe cu lamaie neinduleit.cagcaval,unt,
JOI 8:00-8:30 pﬁil1r::.£,tln,i:z|$cm’a!, induleit,jaurt,unt, paine, cagcaval. piing ISLIE.
GUSTARE laurt
10:00-10.30 il :
PRANZ Ciorba de perigoare.mazdre cu carne. Ciorbd de perigoare,piure de cartofi cu | Ciorbi de perigoare.varza caliti cu
12:00-12:30

came de pasare,

carne.mamaliga.




GUSTARE Mir
15:00-15:30 | T —— e
CINA Came de pasére la cuptor cu cartofi natur, | Carne de pasire la cuptor cu cartofi Telemea dulce de vacd 50g carne de pasare la
17:00-17:30 | ceai de fructe neindulcit, natur,ceai de fructe neindulcit. cuptor,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, piine pate Compol de mere,unt, piine 150g.
VINERI 8:00-8:30 | indulcit.halvaunt,piine pate_vegetal. vegetal.
GUSTARE Pate vegetal
10:00-10:30 R
PRANZ Supa de rogii.iahnie de fasole. Supa de rogii,pilaf de orez cu ciuperci. | Supa de rogii,méncare de mazare,mamaliga.
12:00-12:30
GUSTARE Mar
15:00-15:30 B . - E—
CINA Salati orientald, ceai de fructe neindulcit. | Tocinitd de cartofi.ceai neinduleit, Salatd orientala 200g,ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem,unt,pdine,ou | Compot de mere,unt, piine.ou fiert. Compot de mere,unt,piine 150g.
SAMBATA 8:00-8:30 | fepr.
GUSTARE Ou fiert
10:00-10: 30 ) g
PRANZ Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu | Ciorba de perisoare,mincare de fasole verde cu
12:00-12:30 ) carne de pasdre la cuptor. carne de pasfire la cuptor, carne de pasdre la cuptor,mamalig.
GUSTARE Miir
L 15:00-15:30 o ]
- CINA Paste cu branzi,ceai de fructe neindulcit. | Paste cu branzi,ceai de fructe Ciuperei indbusite 300g.mamaliga.ceai de fructe
17:00-17:30 neindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,jautt,unt , Ceai de fructe induleit.iaurt,unt, Ceai de fructe cu lamdiie
DUMINICA 8:00-8:30 piine,gem,cagcaval, piine.cagcaval. neindulcit,cascaval,unt,piine 150g.
GUSTARE laurt
10:00-10:30 ) ) - o
PRANZ Ciorba jaraneascdl de pasare.varzi calitd. | Ciorba faraneasca de pasare.tocanitd de | Ciorbd fdraneasca de pasare,varzi
12:00-12:30 cartofi. = caliti.mamaliga,
GUSTARE Mar
15:00-15:30 | N .
CINA Chiftele din carne de pasare cu cartofi Chiftele din carne de pasare cu cartofi | Chiftele din carne de pasire cu cartofi

17:00-17:30

natur,ceai de fructe neindulet,

natur.ceal de fructe neindulcit.

nulurﬂﬂlg,u:ui de fructe neindulcit,
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU

13/10/2025-19/10/2025

ZIUA

TIP MASA

REGIM

NAGER EC. BOSTIOG-GABRIEL

) REGIM REGIM
MEDIC] DE GARDA LAUZE SPECIAL
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem.unt,paine,pate Compot de mere.unt, piine,pate Ceai de menta.piine
LN - ’E:{HLB:JE} vegetal. vegetal, prijitd/covrigi/grisine/sticks/banane
GUSTARE
lll:ﬁl]:lﬂ':.?ﬁ o = i
PRANZ Supé de rosii.fasole batuta. Supd de rogii,mancare de fasole verde. | Supa de morcov /supi de
12:00-12:30 ridicinoase(morcov.patrunjel,pastarmac)
o B Orez fiert/ mucilagiu de orez. ]
GUSTARE Carne de pasare fiarta(fard grisime),orez cu
15:00-15:30 S —
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe | morcov/morcov fiert(piure /mar
17:00-17:30 | heindulcit. neindulcit. copt/banane.brinza de vaci ( dietetica).cartof
fiert sau copl.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt, Ceai de fructe
MARTI §:00-8:30 Eaim;_,Eem,nu fiert. indulcit,iaurt,unt,paine,ou fiert.
GUSTARE
10:00-10:30 | S =
PRANZ Ciorba jarineasca de pasire,mazire cu camne | Ciorba farineasca de pasire,piure de
12:00-12:30 1 de pasire la cuptor. cartofi cu carne de pasare la cuptor. |
GUSTARE
15:00-15:30 R - — : T
CINA Paste cu camne §i suc de rosii,ceai de lructe Paste cu camne si suc de rosii,ceai de
17:00-17:30 | peindulcit. fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Compot de mere halva,pdine,unt,cagcaval Compot de mere,unt, paine,cascaval Copii 0-1 an
MIERCURI B:008:30 | veoetal. vegetal. ;
e e
GUSTARE Lapte praf/mar copt sau crud,banand.iaurt cu
1_11:&0:[1}:30 - _ gust de banani
PRANZ Ciorba de legume,inhnie de fasole. Ciorbi de legume,mancare de fasole Piure de legume/supé de legume sau supd de
12:00-12:30 | verde. pasfire
GUSTARE Carne fiarta de pasire.brinzi dulce de vaci,ou
15:00-15:30 fiert
CINA | Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe |
17:00-17:30 | neinduleit. neinduleit,
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt, Ceai de fructe
JOI 8:00-8:30

pe‘limﬁ.acm.cascxw al.

induleitjaurt, unt,piine.cascaval.

GUSTARE




10:00-10: 30
PRANZ | Ciorba de perigoare.mazire cu carne. Ciorba de perigoare,piure de cartofi cu
12:00-12:30 came de E;&s_{'irg
GUSTARE |
15:00-15:30 _ - .
CINA Carne de pasare la cuptor cu cartofi Carne de pasare la cuptor cu cartofi
17:00-17:30 | natur ceai de fructe neindulcit. natur,ceai de fructe neinduleit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,halva,unt pdine, pate Compot de mere.unt, piine pate
VINERI 8:008:30 | vepetal, vegetal.
GUSTARE
10:00-10:30 o N o
PRANZ Supa de rosii,iahnie de fasole. Supa de rogi,pilal de orez cu ciuperci.
12:00-12:30
GUSTARE
15:00-15:30 )
CINA Tocanitd de cartofi, ceai de fructe neindulcit | Tocaniti de cartofi, ceai neinduleit.
17:00-17:30
__ _ | MICDEJUN | Ceui de fructe indulcit,gem.unt,piine.ou fiert. | Compot de mere,unt, piine,ou fiert.
SAMBATA 8:00-8:30
GUSTARE
_10:00-10:30 - | [E— - :
PRANZ Ciorbd de perisoare,piure de cartofi cu carne | Ciorba de perigsoare piure de cartofi cu
12:00-12:30 | e pasire la cuptor, carne de pasdre la cuptor. B
GUSTARE |
| 15:00-15:30 _
CINA Paste cu branza,cean de fructe neinduleit. Paste cu branzi,ceai de fructe
17:00-17:30 neindulcit.
_ | MICDEJUN | Ceai de fructe indulcit jaurt.unt , Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt,
DUMINICA 8:00-8:30 péine,gem,cagcaval. piine,cascaval.
GUSTARE
10:(4-10:30 ) ; — =
PRANZ Ciorba farineasca de pasare.varza calita. Ciorba farineasca de pasére.tocanita
GUSTARE -
15:00-15:30 - ) s
CINA Chiftele din carne de pasire cu cartofi Chiftele din carne de pasare cu cartofi

17:00-17:30

natur,ceal de fructe neindulcil.

natur,ceal de fructe neinduleit.
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU 13/10/2025-19/10/2025

.

\ Aprobat, th%
Y —t
JGER EC. BOSTIOG wﬁ-

camne de pasare.

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM REGIM ~
| COMUN / COMUN HIPOSODAT GASTRIC | GASTRIC HIPOSODAT °® gt DIABET/DIABET HIPOSODAT
MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, paine,pate Compot de mere,unt,paine 150g.
LUNI 8:00-8:30 induleit,gem,unit,paine,pate vegetal. vegetal.
) 2C p P g g S L —
GUSTARE Pate vegetal
10:00-10:30 _— -
PRANZ Supé de rosii.fasole batuta. Supa de rosit.mincare de fasole verde. | Supi de rosii.méncare de fasole verde.
| 12:00-12:30 i .
GUSTARE Mar
15:00-15:30 | i R o
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | Ciuperci infibusite ceai de fructe neindulcit,
17:00-17:30 | peindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.iaurt,unt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu lamdie neindulcit,ou
MARTI | 8:00-8:30 pﬁine,gcm.ou fiert. indulcit,iaurt,unt, paine,ou fiert. fierl.unt,piine IS{IE.
GUSTARE laurt
| 10:00-10:30 = = i
PRANZ Ciorba de fasole.mazére cu carne de Ciorba {araneasca de pasare,piure de Ciorbd faraneasca de pasire,varza cu carne de
12:00-12:30 | sagare la cuptor. cartofi cu carne de pasare la cuptor. pasdre la cuptor,mamaliga.
GUSTARE Mir
15:00-15:30 ) =
CINA Paste cu carne si suc de rosii.ceai de Paste cu carne si suc de rosii,ceai de Telemea dulce de vaci S0g,carne de pasire la
17:00-17:30 fructe neindulcit, fructe neindulcit. cuptor,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Compot de mere,halva,paine,unt,cagcaval | Compot de mere,unt, piine.cascaval Compot de mere,unt, paine 150g.
MIERCURI K:(0-8:30 chﬁ[ﬂl. VEE‘:IHI.
GUSTARE Cageaval vegetal
10:00-10:30 ) . o : | r
PRANZ Ciorba de legume,iahnie de fasole. Ciorba de legume,miéncare de fasole Ciorba de legume,mincare de fasole
12:00-12:30 verde.  verde.mamaliga.
GUSTARE Mar
15:00-15:30 I I _ . -
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilafl de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci 200g,ceai de fructe
17:00-17:30 | peinduleit. neindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.iaurt, unt. Ceai de fructe Ceai de fructe cu lamaie neindulcit.cagcaval,unt,
JOI1 8:00-8:30 piiine,gem cagcaval. indulcit,iaurt,unt,piine cascaval, piine 150g.
sUSTARE laurt
10:00-10.30 S —— —
PRANZ Ciorba de perigsoare.maziire cu carne. Ciorbi de perisoare.piure de cartofi cu | Ciorbd de perisoare.varza cilita cu
12:00-12:30

carne,mamiliga.




GUSTARE Mar
15:00-15:30 | o :
CINA Carne de pasdre la cuptor cu cartofi natur, | Carne de pasére la cuptor cu cartofi Telemea dulce de vaca 50g.carne de pasare la
17:00-17:30 | ceai de fructe neindulcil. natur,ceai de fructe neindulcit. cuptor,ceai de fructe neindulcit.
] MIC DEJUN | Ceai de fruocte Compot de mere,unt, pine pate Compot de mere,unt, piine 150g.
VINERI 8:00-8:30 | 5ndulcit halva,unt,piine pate vegetal. vegetal.
GUSTARE Pale vegetal
10:00-10:30 - S ) o o
tngnhgzau Supa de rosii,iahnie de fasole. Supd de rogii,pilal de orez cu ciuperci. | Supé de rogii,mincare de mazire,mamaliga.
 GUSTARE Miair
15:00-15:30 a -
. EI;NJ; 2 Salata orientald, ceai de fructe neinduleit. | Tocanita de cartofi,ceai neindulcit. Salaté orientald 200g,ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:
_ ; o MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcil,gem,unt,piine ou Compot de mere,unt, piine,ou fiert. Compot de mere,unt,piine 150g.
SAMBATA | 8:008:30 | fept.
GUSTARE Ou fiert
10:00-10:30 _ = B )
PRANZ Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu Ciorba de perigoare,piure de cartofi cu | Ciorbi de perisoare,méincare de fasole verde cu
12:00-12:30 carne de pasare la cuptor. carne de pasare la cuptor. carne de pasire la cuptor,mamaliga.
GUSTARE Mar
15:00-15:30 — N
CINA Paste cu brinza,ceai de fructe neindulcit. | Paste cu briinzd,ceai de fructe Ciuperci indbugite 300g.mamaligd,ceai de fructe
17:00-17:30 neindulcit. neindulcit.
) MIC DEJUN I Ceai de fructe indulcit,iaurt.unt , Ceai de fructe indulcit.iaurt,unt, Ceai de fructe cu limaie
DUMINICA | 8:00-8:30 péine,gem,cagcaval. piiine,cagcaval, neindulcit,cascaval,unt,péine 150g.
GUSTARE laurt
| 10:00-10:30 S— — — .
PRANZ Ciorba tarineascd de pasdre.varzi calitd, | Ciorba fardneasca de pasdre.tocinitd de | Ciorbd faraneasci de pasire.varzi
12:00-1330 | cartofi. | cilitd.mamaliga.
GUSTARE Mar
15:040-15:30 R IR War— — -
CINA Chiftele din care de pasére cu cartofi Chiftele din carne de pasire cu cartofi | Chiftele din carne de pasare cu cartofi

17:00-17:30

natur,ceai de fructe neindulcit.

natur.ceai de fructe neindulceit.

naturliﬂ]g.ccui de fructe neinduleit.
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU

13/10/2025-19/10/2025

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM
MEDICI DE GARDA LAUZLE SPECIAL
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem,unt paine, pate Compot de mere.unt, piine,pate Ceai de menta,péine
LUNI S00:5:30 vegetal. - vegetal, prajita/covrigi/grisine/sticks/banane
GUSTARE
10:00-10:30 - o .
PRANZ Supa de rosii.fasole batuti. Supéd de rogii,mincare de fasole verde. Supd de morcov /supd de o
12:00-12:30 radacinoase(morcov,pitrunjel, pastirnac)
= Orez fiert/ mucilagiu de orez.
GUSTARE Carne de pasare fiarta(fird grisime).orez cu
15:00)-15:30 _
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe mu1'c+:rw'rnnrmv"l‘icn[piurc Vmir -
17:00-17:30 ¥ peinduleit. neindulcit. copt/banane.brinza de vaci ( dietetica).cartof
fiert sau copt.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,iaurt,unt, Ceai de fructe
MARTI 8:00-8:30 phine,gem,ou fiert. indulcit,igurt,unt,piine,ou fiert.
GUSTARE
10:00-10:30. - -
PRANZ Ciorba farineasca de pasiire,mazire cu carne | Ciorbi farineasci de pasare,piure de i
u:.m-_l?im  de pasare la cuptor. - | cartofi cu carne de pasare la cuptor.
GUSTARE
15:00-15:30 )
CINA Paste cu carne si suc de rosii,ceai de fructe Pusle cu carne si suc de rosii,ceai de
17:00-17:30 | peindulcit. fructe neindulcit.
MIC DEJUN ‘ompot de mere halva,piine,unt,cascaval Compot de mere,unt, paine.c: ; 0.
MIERCURI | 8:00-8:30 Eﬁgm};,_ e ¥ vtgn:iF;l. piine,cageaval Copii 0-1 an
GUSTARE Lapte pral/mar copt sau ¢crud,banand.iaurt cu
10:00-10:30 = gust de banana
PRANZ Ciorba de legume,iahnie de fasole. Ciorba de legume,mincare de fasole Piure de iégumcfsupa de legume sau sﬂaﬁ de
¥ 12:00-12:30 o | \_.Frf;lﬂ:_ | Pusﬁrc
GUSTARE Carne fiarta de pasare brinza dulce de vaci,ou
15:00-15:30 fiert
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe |
17:00-17:30 | peinduleit. neinduleit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt, Ceai de fructe
JOI 8:00-8:30

piine.gem,cagscaval.

induleit,iaurt, unl.piaine, cascaval.

GUSTARE




10:00-10:30

PRANZ Ciorba de perigoare.mazare cu carne. Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu
12:00-12:30 carne de pasire.
GUSTARE
15:00-15:30 .
CINA Carne de pasére la cuptor cu cartofi Carne de pasare la cuptor cu cartofi
17:00-17:30° | patar,ceai de fructe neindulcit. natur,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.halva,unt,piine. pate Compot de mere,unt, piine pate
VINERI 8:00-8:30 \"EEGEHL V‘;&Ctal.
GUSTARE
10:00-10:30 | I .
PRANZ Supi de rosii,iahnie de fasole. Supi de rogii,pilaf de orez cu ciuperci.
12:00-12:30 .
GUSTARE
15:00-15:30 — -
CINA Tocanita de cartofi, ceai de fructe neindulcit | Tocanifa de cartofi, ceai neindulcit.
17:00-17:30
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem.unt,paine,ou fiert. | Compot de mere,unt, paine.ou fiert.
SAMBATA 8:00-8:30
GUSTARE
10:00-10:30 o o . S—
PRANZ Ciorba de perisoare. piure de cartofi cu carne | Ciorba de perisoare, piure de cartofi cu
12:00-12:30 | 4 pasare la cuptor. carne de pasire la cuptor.
GUSTARE
15:00-15:30 | o ) _
CINA Paste cu branza,ceai de fructe neinduleit. Paste cu branzi,ceai de fructe
17:00-17:30 neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,jaurt,unt , Ceai de fructe induleit,iaurt,unt,
DUMINICA 8:00-8:30 péine gem,cascaval. piine,cascaval.
GUSTARE
10:00-10:30
PRANZ Ciorba jariineasca de pasdre.varza calita. Ciorba tarineasci de pasare.tocinit
12:00-12:30 de cartofi.
~ GUSTARE
15:00-15:30 = ==
- CINA Chiftele din carne de pasire cu cartofi Chiftele din carne de pasdre cu cartofi
17:00-17:30

natur.ceai de fructe neinduleit.

natur,ceai de fructe neinduleil,
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éi-umj L N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU

13/10/2025-19/10/2025

TIP MASA

ZIUA REGIM REGIM ~ REGIM
COPI 3-17 ANI COPIL1-3 ANI INSOTITORI
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem,unt,péine. Compot de mere,unt, pdine. Compot de mere,unt,piine,pate vegetal.
LUNI 8:00-8:30 - K
GUSTARE | Pate vegetal. Pate vegetal.
10:00-10:30 B
PRANZ Supa de rogii.fasole bituta. Supa de rosii.mancare de fasole verde. | Supi de rogii,mincare de fasole verde.
12:00-12:30 | =
GUSTARE | Eugenie Eugenie
15:00-15:30 e ‘ B — ‘
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperei,ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30 neinduleit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,jaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt,paine,ou fiert.
MARTI 8:00-8:30 fructe,unt,gem.péine. banane,unt,péine.
GUSTARE | OQu fiert Ou fiert
10:00-10:30 ) B
PRANZ Ciorba taraneasca de pasare,mazire cu Ciorba faraneasca de pasare,piure de Ciorba taraneasca de pasare.piure de cartofi cu
12:00-12:30 carne de pasdire la cuptor. cartofi cu came de pasére la cuplor. carne de pasdre la cuptor.
GUSTARE | Prijiturd Prajitura
15:00-15:30 | _ ~ B . L I
CINA Pasie cu carne §i suc de rosii,ceai de Paste cu carne si suc de rosii,ceai de Paste cu carne si suc de rogii,ceai de fructe
17:00-17:30 | frycte neindulcil. fructe neinduleit, neindulcit.
MIC DEJUN | Compot de mere,halva,piine,unt. Compot de mere,unt, piine, Compot de mere,unt, paine,cagcaval vegetal.
MIERCLURI 8:00-8:30
GUSTARE Cagcaval vegetal. Cascaval vegetal.
10:00-10:30 | i -
PRANZ Ciorba de legume.iahnie de fasole. Ciorba de legume.mincare de fasole Ciorbi de legume.mancare de fasole verde.
12:00-12:30 verde.
GUSTARE Eugenie Eugenie
15:00-15:30 | _ - = — o
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe neinduleit.
17:00-17:30 | eindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt.unt, pdine.cascaval.
Joli 8:00-8:30 fructe,unt,gem pdine. banane,unt péine.
GUSTARE Cascaval Cascaval
10:00-10:30 _ |
PRANZ (iorbd de perisoare.mazire cu carmne. Ciorbi de perisoare,piure de cartofi cu

12:00-12:30

Ciorba de perigsoare.piure de cartofi cu carne de




carne de pasare.

N . ' pas:_ﬁrc.-
GUSTARE Prajituri Prajiturd
15:00-15:30 | ) .
CINA Camne de pasdre la cuptor cu cartofi natur, | Carne de pasare la cuptor cu cartofi Carne de pasdre la cuplor cu cartoli natur, ceai de
17:00-17:30 ceai de fructe neinduleit. natur,ceai de fructe neindulcit. fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,halva,unt,piine. Compot de mere,unt,piine. Compot de mere,unt,cascaval vegetal.
VINERI B:00-8:30
GUSTARE Pate vegetal. Pate vegetal.
| 10:00-10:30 PR 1 - FE -
PRANZ Supa de rosii,iahnie de fasole. Supa de rosii,pilaf de orez cu ciuperci. | Supa de rosii,pilaf de orez cu ciuperci.
12:00-12:30 |
GUSTARE Eugenie Eugenie
15:00-15:30 B JE— =
CINA Tocanifa de cartofi. ceai de fructe Tocanita de cartofi, ceai neinduleit, Tocanita de cartofi,ceai de fructe neinduleit.
17:00-17:30 neinduleit.
. _ _ | MICDEJUN | Ceaide fructe indulcit,gem,unt,piine. Compot de mere,unt, pdine. Compot de mere,unt,piine.ou fiert.
SAMBATA H:00-8:30
GUSTARE Ou hiert, Ou fiert.
10:00-10:30 T . —
PRANZ Ciorbi de perisoare, piure de cartofi cu Ciorba de perigoare,piure de cartofi cu | Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu carne de
12:00-12:30 | (are de pasare la cuptor, carne de pasire la cuptor, pasire la cuptor,
GUSTARE | Prajiturd Prajitura
15:00-15:30 —
CINA Paste cu brinzi.ceal de fructe neindulcit. | Paste cu brinzi.ceai de fructe Paste cu branzi ceai de fructe neinduleit.
17:00-17:30 neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit.iaurl cu Ceai de fructe induleitiaurt cu Ceai de fructe indulcit jaurt,unt,piine cagcaval.
DUMINICA | 8:00-8:30 fructe,untgem.piine. banane,unt,péine.
GUSTARE Cascaval Cascaval
lﬂ:ﬂl]-_lﬂ:.lﬂ S g = -
PRANZ Ciorba fardneasca de pasare.varza cilita. Ciorbi {araneasca de pasare,tocaniti Ciorbd fdrdneasca de pasire,varzi caliti.
| 12:00-12:39 de cartofi. .
| GUSTARE | Prajitura Prajitura :
15:000-15:30 I . =
. E_:h:?.}ﬂ Chifiele din carne de pasiire cu cartol] Chifiele din carne de pasare cu cartofi | Chiftele din carne de pasire cu cartofi natur. ceai
17:00-17:

natur,ceai de fructe neinduleit,

natur,ceal de fructe neindulcit.

de fructe neindulcit.
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU 1¥10/2025-19/10/2025

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM Cen REGIM
MEDICI DE GARDA LAUZE SPECIAL
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem.unt,piine,pate Compot de mere,unt, paine,pate Ceai de menti.pdine
LUNI 8:00-8:30 vegetal. vegetal. prijitd/covrigi/grisine/sticks/banane
| GUSTARE
10:00-10:30 _ _ :
PRANZ Supi de rosii.fasole batuta. Supda de rosii,mincare de fasole verde. | Supd de morcov /supa de
12:00-12:30 ridicinoase(morcov,patrunjel, pistimac)
Orez fiert/ mucilagiu de orez.
~ GUSTARE Carne de pasire farta(fard grisime).orez cu
15:00-15:30 _ - — — :
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | morcov/morcov fiert(piure )/mar
17:00-17:30 | Leindulcit. neindulcit. copt/banane.brinza de vaci ( dietetica).cartof
fiert sau copt.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit, iaurt,unt, Ceai de fructe
MARTI 8:00-8:30 paine,gem.ou fiert. induleit,iaurt,unt,piine.ou fiert.
GUSTARE
10:00-10:30 B R -~
. PRANZ Ciorba tarineasca de pasire,mazire cu carne | Ciorba (arineasca de pasare,piure de
12:00-12:30 | 4e pasdre la cuptor. ) cartofi cu carne de pasare la cuptor. B
GUSTARE :
15:00-15:30 o _
CINA Paste cu carne si suc de rosii,cean de fructe Paste cu carne §i suc de rosii,ceai de
17:00-17:30 | peindulcit. fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Compot de mere halva,piine.unt,cageaval Compot de mere,unt, paine.cagcaval Copii 0-1 an
MIERCURI 8:00-8:30 ve EEIH‘L vegetal.
GUSTARE Lapte praf/mir copt sau crud.banana.iaurt cu
10:00-10:30 gust de banand -
PRANZ Ciorba de legume,iahnie de fasole. Ciorbd de legume,miincare de fasole Piure de legume/supi de legume sau supd de
12:00-12:30 verde. pasire o
. GUSTARE Carne fiartd de pasare.brinza dulce de vaci.ou
15:00-15:30 fiert
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperei, ceai de fructe
17:00-17:30 | peinduleit. neindulcil.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt. Ceai de fructe
JOl 8:00-8:30 pﬁmc.E m,cascaval. indulcil.iaurt,unt,piine cagcaval.

| GUSTARE




10:00-10:30
PRANZ Ciorba de perisoare.maziire cu carne. Ciorbi de perisoare,piure de cartofi cu
12:00-12:30 carne de pasire.
~ GUSTARE
15:00-15:30 ) - )
CINA Carne de pasare la cuptor cu cartofi Carne de pasére la cuptor cu cartofi
17:00-17:30 | patur,ceai de fructe neindulcit. natur,ceai de fructe neindulcit,
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,halva,unt,piine. pate Compol de mere,unt, piine,pate
VINERI 8:00-8:30 | vegetal. vegetal,
GUSTARE
10:00-10:30 .
PRANZ Supa de rosii,iahnie de fasole, Supa de rosii,pilal de orez cu ciuperci.
12:00-12:30
 GUSTARE
15:00-15:30 B .
CINA Tocanita de cartofi, ceai de fructe neindulcit | Tocanifa de cartofi, ceai neindulcit,
17:00-17:30
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem.unt,piaine,ou fiert. | Compot de mere,unt, paine,ou fiert.
SAMBATA 8:00-8:30
' GUSTARE
10:00-10:30 | _ ‘ _
PRANZ Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu carne | Ciorbad de perigoare piure de cartofi cu
12:00-12:30 | ge pasére la cuptor. carne de pasare la cuptor.
GUSTARE
15:00-15:30
CINA Paste cu brinza,ceai de fructe neindulceit. Paste cu branzi,ceai de fructe
17:00-17:30 neindulceit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt , Ceai de fructe induleit,jaurt,unt,
DUMINICA 8:00-8:30 | piiine,gem,cagcaval. piine,cagcaval,
GUSTARE
10:00-10:30 i ——— =
PRANZ Ciorba farineasca de pasare.varza calita. Ciorba faraneasca de pasare,tocinita
12:00-12:90 decartofi.
~ GUSTARE
15:00-15:30 | _ — e
| CINA Chiftele din carne de pasare cu cartofi Chiftele din carne de pasire cu cartofi
17:00-17:30 |} paqur,ceai de fructe neindulcit. natur,ceai de fructe neindulcit.

CONFORM LEGII NR.4 DIN 08/01/2021 VA ROG SA ANUNTATI DACA SUFERITI DE ALERGI ALIMENTARE. SUNT PREZENTI ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT,

-
A

AS. NUTRITIE §I DIETETICA  BURDUSA MM




CHLURGIE

SPITALUL N. N, SAVEANU VIDRA

MENIU

13/10/2025-19/10/2025

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM
COMUN / COMUN HIPOSODAT GASTRIC | GASTRIC HIPOSODAT
MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, piine.pate
LUNI 8:00-8:30 indulcit,gem,unt,piine pate vegetal. vegetal, B o
GUSTARE Pate vegetal
10:00-10:30 - _ =
PRANZ Supa de rosii.fasole batuta. Supa de rosii.mincare de fasole verde. | Supd de rosii.méncare de fasole verde.
12:00-12:30 a -
GUSTARE Mar
15:00-15:30 | - :
CINA Pilaf de orez cu ctuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | Ciuperci indbusite,ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30 | neinduleit. neinduleil.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcitiaurt,unt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu lamiie neindulcit,ou
MARTI §:00-8:30 paine.gem, ou fiert. indulcit,iaurt,unt,paine.ou fiert. fiert,untpiine 150g.
GUSTARE laurt
10:00-1030 § _ _ S B B
PRANZ Ciorba de fasole,mazire cu carne de Ciorba jaraneasca de pasare.piure de Ciorbi faraneasca de pasare,varza cu carne de
12:00-12:30 | nasare la cupltor. cartofi cu carne de pasire la cuptor. pasire la cuptor,mamiliga.
GUSTARE Mir
15:00-15:30 | i . =
CINA Paste cu carne si suc de rosii,ceai de Paste cu carne §1 suc de rosii,ceai de Telemea dulce de vaci 50g.carne de pasare la
17:00-17:30 | frycte neindulcit. fructe neinduleit. cuptor.ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Compot de mere,halva,paine,unt.cagscaval | Compot de mere,unt, paine.cagcaval Compot de mere,unt, piine 150g.
MIERCURI 8:00-8:30 vegelal, vegetal.
GUSTARE Cascaval vegetal
10:00-10:30 ) ) . .
PRANZ Ciorba de legume,iahnie de fasole. Ciorba de legume.mincare de fasole Ciorba de legume miancare de fasole
12:00-12:30 verde. verde.mamaliga. N
GUSTARE Mar
15:00-15:30 _ R B
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci 200g,cear de fructe
1T:00-17:30 1 peindulcit. neindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt, Ceai de frucle Ceai de fructe cu lamaie neindulcit,cascaval,unt,
JoI 8:00-8:30 piine.gem,cagcaval. indulcit, iaurt,unt,paine, cagcaval. piine 150g.
GUSTARE laurt
10:00-10.30 — ——— - — -
PRANZ Ciorba de perigsoare. maziire cu came. Ciorba de perisoare piure de cartofi cu | Ciorba de perisoare.varza calita cu

12:00-12:30

Larme dL‘ [}ﬂ.’Sﬁ Ie.

carne.mamdliga.




GUSTARE Mar
| 15:00-15:30 . = - - - -
CINA Camne de pasare la cuptor cu cartofi natur, | Carne de pasére la cuptor cu cartofi Telemea dulce de vaca 50g.carne de pasire la
17:00-17:30 | eqi de fructe neindulcit. natur,ceai de fructe neinduleit, cuptor,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, piine pate Compot de mere,unt, piine 150g.
VINERI 8:00-8:30 indulcit,halva.unipiine,pate_vegelal. vegetal,
GUSTARE Pate vegetal
10:00-10:30 _ I — —

PRANZ Supa de rosii.iahnie de fasole. Supd de rogii.pilaf de orez cu ciuperci. | Supa de rosii.méincare de mazire,mamaliga.
12:00-12:30 = —
GUSTARE Mar

Caseeas30 | N |
CINA Salata orientald. ceai de fructe neinduleit. | Tocanitd de cartofi,ceai neindulcit, Salati orientald 2(0Ng,ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem.unt,piine,ou Compot de mere,unt, piine.ou fierl. Compot de mere,unt piine 150g.
SAMBATA 8:00-8:30 Gt
GUSTARE Ou fiert
_ H:00-10:30 ) : e E 1
PRANZ Ciorbi de perisvare,piure de cartofi cu Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu | Ciorba de perisoare, miincare de fasole verde cu
12:00-12:30 carne de pasare la cuptor. | carne de pasire la cuptor. | carne de pasire la cuptor,mamaliga.
. GUSTARE Mar
15:00-15:30 o S .
CINA Paste cu branza,ceai de fructe neindulcit. | Paste cu brinzi,ceai de fructe Ciuperci inabusite 300g.mamaliga.ceai de fructe
17:00-17:30 neindulcit. neindulcit.
_ | MICDEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt , Ceai de fructe induleit.iaurt.unt, Ceai de fructe cu lamaie
DUMINICA 8:00-8:30 piine.gem.cagcaval. piine.cascaval. neinduleit,cagcaval,unt,piine 150g.
GUSTARE Tauri
10:00-10:30 —
PRANZ Ciorba faraneasca de pasire,varza calitd, | Ciorba tarineasca de pasire.tociinifa de | Ciorba faraneasca de pasire varzi

12:00-12:30 - cartofi. N caliti.mamaliga. B
GUSTARE Mar
15:00-15:30 | R _ . !

CINA Chiftele din carne de pasére cu cartofi Chiftele din carne de pasire cu cartofi | Chiftele din carne de pasiire cu cartofi

17:00-17:30

natur,ceai de fructe neinduleit.

natur.ceai de fructe neinduleit,

natur200g,.ceai de fructe neinduleit,
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SPITALUL N, N. SAVEANU VIDRA

MENIU 13/10/2025-19/10/2025

LIUA

| TIPF MASA

REGIM POSTOPERATOR

LIUA
0
(ziun
operafiei)

MIC DEJUN
8:00-8:30
GLSTARE
10:00-10:30
PRANZ
12:00-12:30

Ceai de fructe neindulcit

Ceai de fructe neindolcil

GUSTARE
15:00-15:30

CINA
17:00-17:30

Laurt.ceai de fructe neindulcit

LTUA

MIC DEJUN
B:00-8:30

laurt

GUSTARE
10:00-10:30

PRANZ.
12:00-12:30

Supa de legume strecurata

GUSTARE
15:00-15:30
CINA
17:00-17:30

Ceai de fructe slab indulcit, biscuiti

ZIUA

MIC DEJUN
8:00-8:30

Ceai de fructe induleit,gem,biscuiti

GUSTARE
10:00-10:30

PRANZ
12:00-12:30

Supéa de galuste strecuratd.brinzi dulce de
vaci

GUSTARE

CINA
17:00-17:30

15:00-15:30

E

Cartofi fierti,mar copt

ZIUA

MIC DEJUN
8:00-8:30

Gem,albus fiert de ou,pdine integrala

GUSTARE
10:040-10:30

PRANZ

12:00-12:30
GUSTARE
15:00-15:30

Supa de legume strecurati.piure de cartoh

CINA
17:00-17:30

laurt.care de pasére fiarta fard grisime




MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,biscuifi.gem piine
. GUSTARE
10:00-10:30 | -
PRANZ Supi de galuste,cartofi la cuptor
12:00-12:30 _
GUSTARE
15:00-15:30
CINA Carne de pasare la cuptor fara
L740-11:30 grasime,branza dulce de vaci
MIC DEJUN | Piine integrald,ceai de fructe
ZI;:]A §:00-8:30 indulcit,iaurt,gem
GUSTARE
IH:M:II]:JI]
PRANZ Supd de pasare.cartofi fierfi
12:00-12:30 B B
GUSTARE
15:00-15:30 5
CINA Piure de cartofi cu carne de pasare la cuptor
17:00-17:30
fara grasime
MIC DEJUN | Piine integrala,gem,iaurt,ou
ZIUA 8:00-8:30
6 GUSTARE
10:00-10:30 - R — =
PRANZ Ciorba de perigoare( fard bulion/rosii),branza
12:00-12:30 | e vuci
GUSTARE | - :
15:00-15:30 -
CINA Cartofi taranesti cu carne de pasare fara
17:00-17:30 :
grasime la cuptor
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU

13/10/2025-19/10/2025

wRrobat, (\\@5’:‘*
) — L.,Gﬁ!:L

MWGER  EC. husrmﬂ;

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM REGIM™
MEDICI DE GARDA LAUZE SPECIAL
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem.unt,piine pate Compol de mere,unt, paine,pate C entd,paine
LUNI 8:00-8:30 vegetal. vegetal. B préjiti/covrigi/grisine/sticks/banane
GUSTARE
10:00-10:30 - S
PRANZ Supé de rosii,fasole batuta. Supa de rogii,mincare de fasole verde. | Supa de morcov /supé de
12:00-12:30 radicinoase(morcov, pitrunjel,pistimac)
Orez fiert/ mucilagiu de orez.
GUSTARE Carne de pasire fiarta(farad grisime),orez cu
15:00-15:30 | ) : =
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | morcov/morcov fiert(piure))/'mar
17:00-17:30 neinduleit. neindulcit. copt/banane. brinzd de vaci ( dietetica).cartof
fiert sau copt.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,iaurt,unt, Ceai de fructe
MARTI 8:00-8:30 pitine,gem.ou fierl. indulcit,iaurt,unt,piine,ou fiert.
GUSTARE
10:00-10:30
PRANZ Ciorba taraneasca de pasire.mazire cu carne | Ciorba farineascd de pasére.piure de
12:00-12:30 | de pasare la cuptor. B cartofi cu carne de pasire la cuptor. o
GUSTARE
| 15:00-15:30 o . . .
CINA Daste cu carne si suc de rosiiceai de {ructe Pasle cu carne st suc de rosii,ceai de
17:00-17:30 | pneinduleit. fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Compot de mere halva.piine,unt,cagcaval Compot de mere,unt, piine.cagcaval Copii 0-1 an
MIERCLURI B:00-8:30 ve g,clal. \"L’.Eﬂlﬂl.
GUSTARE Lapte praf/mir copt sau crud.banand.iaurl cu
10:00-10:30 | - | gust de banana
PRANZ Ciorba de legume.iahnie de fasole. Ciorbi de legume,mancare de fasole | Piure de legume/supi de legume sau supa de
12:00-12:30 - verde. pasdre
GUSTARE Carne fiarta de pasare.branzi dulce de vaciou
15:00-15:30 fiert
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe
17:00-17:30 | peindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcitiaurt.unt, Ceai de fructe
Jol 8:00-8:30

paine,gem,cascaval.

indulcit,jaurt,unt,paine. cagcaval.

GUSTARE




10:00-10:30
PRANZ Ciorbé de perigoare.mazéire cu carne. Ciorba de perigoare,piure de cartofi cu
12:00-12:30 carne de pasére.
GUSTARE
15:00-15:30 -
CINA Carne de pasdre la cuptor cu cartofi Carne de pasére la cuptor cu cartofi
17:00-17:30 | potur ceai de fructe neinduleit. natur,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,halva,unt,piine pate Compol de mere,unt, paine,pate
VINERI 8:00-8:30 vegetal. vegetal.
GUSTARE
10:00-10:30
PRANZ Supa de rosii.iahnie de fasole. Supi de rosii,pilaf de orez cu ciuperci.
12:00-12:30
GUSTARE
15:00-15:30 _
 CINA Tocanita de cartofi, ceai de fructe neindulcit | Tocdnitd de cartofi, ceai neinduleit.
17:00-17:30
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,gem,unt,piine.ou fiert. | Compot de mere,unt, paine ou fiert.
SAMBATA 8:00-8:30
GUSTARE
 10:00-10:30 | _ .
PRANZ Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu carne | Ciorbd de perigsoare.piure de cartofi cu
12:00-12:30 | e pasare la cuptlor. carne de pasire la cuptor.
GUSTARE
15:00-15:30 R
CINA Paste cu brinzi,ceai de fructe neindulcit. Paste cu brinzi,ceai de fructe
17:00-17:30 neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt , Ceai de fructe indulcitiaurt,unt,
DUMIN ";111 #:00-8:30 F_:u llﬂ.gc m 5{:;]5{:3\{;1! : Lﬁfli“ﬂ,m:}ﬂ.'ﬂvﬂl.
GUSTARE
10:00-10:30 | - = _
 PRANZ Ciorba faraneasca de pasare.varza calita. Ciorba tarineasca de pasire.locinita
12:00-12:30 | de cartofi.
. GUSTARE
15:00-15:30 | e S |
| CINA Chiftele din carne de pasire cu cartofi Chifiele din carne de pasire cu cartofi
17:00-17:30 | pour ceai de fructe neinduleit. natur.ceai de fructe neindulcit.
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