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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU 27/102025-02/11/2025
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ZIUA TIP MASA REGIM REGIM g REGIM
COMUN / COMUN HIPOSODAT GASTRIC / GASTRIC HIPOSODAT A T/IMABET HIPOSODAT
MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, pdine,pate Compot de mere, unt, pdine 150g.
el entissnt il indulcit, gem. unt. piine, pate vegetal, vegetal. N
GUSTARE Pate vegetal
10:00- 1 34 _ ] .
PRANZE Supd de rosii, fasole batuta. Supd de rogii, mincare de fasole verde, | Supa de rogiLmancare de fasole verde,
_1h:M-12:30 = - —
GUSTARE Miir
. 15:80-15:30 s . : . : - -
CINA Pilat de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Ciuperci indibugite.ceai de fructe neindulcit,
ITN-17:30 ) peinduleit. neinduleit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe Indulcit, faurtunt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu Bméie neinduleit.ou
MARTI 8:(M1-5:30 pdine.gem.ou fien, induleit,iaurtunt. piine.ou fien. fiert, unt.pdine | 50y
GUSTARE lourt
10:00-10:30 o -
PRANE Ciorba de fasole,mazdre cu came de Ciorbd tirineasca de pasdre piure de Ciorba firineascl de pasire,varzd cu carne de
12:00-12:30 | bacare a cuiptor. cartofi cu carme de pasare la cuptor. pasire la cuptor.mimaligh.
GUSTARE Mir
15801530 = -
CINA Paste cu carne si suc de rosii.ceai de Paste cu camne 5i suc de rosii,ceai de Telemea dulce de vaci 50g.came de pasfre la
17:00-17:30 | fruete neinduleit. fructe neindulcit. cuptor,ceai de frucie neinduleit,
MIC DESUN | Compot de mere, halva, piine, unt, cagcaval Compot de mere.unt, pdine, cascaval LCompot de mere,unt, pdine | 50g.
MIERCURE Hole-5:30 "l'E'EElﬂI. ‘.LI;EE-IHI_
GUSTARE Cascaval vegetal
1000 10: 30 _ i o =
PRANZ, Ciorba de legume, iahnic de fasole. Ciorbd de legume, méncare de fasole Cirorbd de legume. mancare de fasole
12:00-12:30 verde. 'I.W.‘I'd{.‘.l'l‘ﬁl‘ﬂﬂliﬂﬂ_.
GUSTARE Mar
IS: M- 15:30° _ .
CINA Pilaf de orex cu ciuperci.ceni de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci 200g.ceai de fructe
01730 | i duleit. neindulcil, neindulcit
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.iaurtunt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu liméie neinduleit,cascaval,unt,
Jo B:00-8:30 piine.gem.cascaval, indulcit.isurtuntpdine, cascaval. péine |50,
GCUSTARE liuirt
10:00-10,30 i ) . - : ; .
PRANZ Ciorba de perisoare.mazire cu carne, Ciorba de perisoare, piure de cartoficu | Ciorba de perisoare, varza cilith cu

12:00-12:30

carne de pasdre,

carne. mimaligs.




GUSTARE

[ Mdr
15:00-15:30 | =—— i ; e — T
CINA | Camne de pasare la cuptor cu cartofi natur, | Came de pasdire ln cuptor cu cartofi Telemea dulce de vaca .‘Tﬂg-:al_'ne de pasiire In
1001730 | ceqi de fructe neinduleit, natur,ceai de fructe neindulcit. cuplor,ceai de fructe neinduleit.
N MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, pdine, pate Compot de mere,unt, pdine | 50g,
VINERI B:00-3:38 | indulcii, halva, unt,piine,pate_vegeial, vegetal,
GUSTARE Pate vepetal
T T _ S ; .
PRANZ. Supdl de rogii,iahnie de fasole, Supé de rogii,pilal de orez cu ciuperci, | Supd de rosii, mancare de mazire. mAmal; gl
12:00-12: 34 - -
GUSTARE Mar
1500-15:30 | — _ S L T S —
CiNA Salatd orientald, ceni de fructe neinduleit, Tocanild de cartofi,ceai neindulcit, Salatd orientald 200g,ceal de fructe neindulcit,
1 T2 1 T 340
.. _ | MICDEJUN | Ceaide frucie induleit, gem, unt, piine, ou Compot de mereunt, pdine,ou fierl Compot de mere unt,pdine 150g.
SAMBATA H:00-8:30 Fart
GUSTARE Ou fiert
T M- 14 340 = ) - . . .
FRANE Ciorba de perisoare pivre de cartofi cu Ciorba de perigoare plure de cartofi cu | Ciorba de perisoure, mincare de fasole verde cu
| 10230 | carne de pasiire T cuptor, carne de pasare la cuptor. carne de pasdre la cuptormimaligs.
GUSTARE ' ' Mar
L 15:00-15:30 ) i - i e
CINA Paste cu brinzi.ceai de fructe neindulcit. | Paste cu brinzi,ceai de fructe Ciuperci indbugite 300g.mamaligh.ceai de frucie
17001730 neinduleit, neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,iaurt. unt . Ceai de fructe indulcit iaurt,unt, Ceai de fructe cu Hmiie
DUMINICA B:00-8: 30 piine.gem, cascaval, piine, cascaval, neinduleit.cagcaval,unt.piine 150g.
GUSTARE laurt
10z M- 141 30 == }
FRANZ Ciorba tanineasca de pasire, varzd calita. | Ciorba tardncasch de pasire tociinifd de | Ciorba pirincasca de pasdre. varzd
12:00-12:30 cartofi. cilith.mimiligd. -
| GUSTARE Mar
| 15:00-15:30 ) -
CINA Chifiele din camme de pasire cu cartofi Chiftele din carne de pasare cu cartofi | Chiftele din came de pasire cu cartofi
IR natur,ceai de fructe neindulcit. natur.ceai de fructe neindulcit. natur200g.ceai de fructe neindulcit,
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU z27102025-02/112025

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM REGIM
COPIL3-17 ANI COPIT -3 AN IHSIIITI l'ﬂRI
MIC DEJUN 1 Ceai de fructe ind uleit. gem,unt, pdine. Compot de mere,unt, pdine. Compot de mere, unt,paine, pate vegetal,
LUNI HeAM-8: 1) _
GUSTARE | Pate vepetal. Pate vegetal
_10:00-10:30 _ ) .
PRAML Supa de rosii, fasole batuta. Supd de rosii,mdncare de fasole verde, supd de rosi,mancare de fasole verde.
12:000-12: 30 r —r
GUSTARE Eupenie Fugenie
| 15 15:30 3 =
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe | Pilal de orez oy ou ciuperci.ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30 | neinduleit, neindulcit.
MIC DEIUN | Ceai de fructe induleit. jaurt cu Ceai de fructe indulcit.iaur cu Ceai de fructe ind uleit, baurt.unt, pdine,ou fier.
MARTI H:00-5: 30 fructe.unt, gem, piine. banane.unt,péine.
GUSTARE | (O fiert O fien
I - 103: 30 . - ) - — 3 -
PRANE Ciorbd fiirincascii de pasire.mazdre cu Clorbd faraneasca de pasare,piure de Ciorbd firineasca de pasire, piure de cartofi cu
B |1=W-|1-'3'-!' carne de pasire la cuptor. cartofi cu carne de pasare la cuptor. carne de pasire la cuptor, —
GUSTARE | Prijitura Prijiturd
151530 - = - =
CINA Paste cu carne si suc de rogii,ceal de Paste cu carne si suc de rosiiceal de Paste cu carne 5i sue de rosii.ceai de fructe
17:00-1738. | frisite neindulcit, fructe neindulcit. neinduleit,
MIC DEJUN | Compot de mere,halva,péine.unt, Compot de mere,unt, paine, Compot de mere,unt, paine.cascaval vegetal.
MIERCURI B:W-H; 30
GUSTARE |} Cascaval vegetal. Cagcaval vegetal,
Dk -10:30 _ ) : .
PRANZ Ciorbd de legume, ishnie de fasole. Ciorbd de legume, mancare de fasole Ciorbd de legume,mincare de fasole verde.
12:00-12:340 vierde.
GUSTARE | Eugenie Eugenic
I5:1M1-15: 30 = . - ) . ) -
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilal de orez cu cluperci.ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:38 | peindulcit. neinduleit,
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcitiaur cu Ceai de fructe indulcit, iaurt cu Ceai de fructe indulcitiaurt, unt, pdine,cascaval,
aon H:00-8:30 fructe, unt. gem, pdine. banune, unt.pline,
GUSTARE | Cascaval Cascaval
| 10:00-10:30 ) N n . :
PRANZE Ciorbi de perisoure,mazare cu came. Ciorbd de perisoare, piure de cartofi cu | Ciorba de perigoare, piure de canofi cu camne de

12:0M-12:34)

A

|




carne de pasare, pasire.
GUSTARE | Prajitura Prijitura
15:00-15:30 - i
CINA Carne de pasdre la cuptor cu cartofi natur, | Came de pasire la cuptor cu cantofi Came de pasire la cuptor cu cartofi natur, ceai de
17:00-17:30  § ey de fructe neindulcit, natur,ceai de fructe neindulcit, fructe_neinduleir
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit, halva, unt,piine. Compot de mere, unt. péiine. Compot de mere.unt cascaval vegeral.
VINERI H:00)-8: 30
GUSTARE | Pate vegetal. Pate vegetal.
| 10:00-10:30 - S . -
PRANZ Supd de rogii,iahnie de fasole. Supd de rogilpilaf de orez cu ciuperci. | Supa de rosii,pilat de orez cu ciuperci.
12:00-12:30 ) =
GUSTARE Eugenie Eugenie
N, - = L - : e
CINA Tocanif de cantofi, ceai de fructe Tocanig de cartofi, ceai neinduleir. Tocinita de cartofi.ceai de fructe neindulcit,
17001730 | neinduleit,
N MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit.gem unt, paine. Compot de mere,unt, pdine. Compot de mere,unt pdine,ou fien
SAMBATA HoW-8: 34
GUSTARE | Ou fier, Ohs fiert,
| 1 10:30 ) : . - —
PRANZ Ciorbd de perisoare, piure de cartofi ¢y Ciorbi de perigoare, piure de cartofi cu | Ciorba de pertgoare. piure de cartofi ou came de
12:00-12:30 carne de pashre la cuptor, carne de pasiire la cuptor, pasire la cuptor.
GUSTARE | Prijitur Prajiturd
W T B | [N = —
CINA T 'Paste cu branzi.ceal de | ucte neindulcit. | Paste cu bringd,ceai de fructe Paste cu brinzii,ceai de fructe neinduleit.
T700-17:30 neinduleit
) MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit, inurt cu Ceai de fructe induleit, iaurt cu Ceai de fructe indulcit iaurt. unt, péine, cascaval,
BUMINICA | 5:bil-8:30 fructe, unt.gem, pdine. banane, unl.piine.
GUSTARE | Cascaval Cascaval
10:80- 10: 30 _ = = _
PRANZ Ciorba frineascd de pasare.varza calita, | Ciorba tardneascd de pasfire. tocanifs Ciorbid jarineasca de pasare.varzd cilita,
12:00-12:30 de cartofi.
| GUSTARE | Prajitura Prajiturd
li:ﬂ_—lﬁ:.!l.‘r ) _ : . < - -
CINA Chiftele din carne de pasire cu carofi Chiltele din came de pasare cu cartofi | Chiflele din camerde pasdre cu cartedi natur,ceai
MM | natur ceal de Fructe neinduleit natur,ceai de fructe neindulcit. de fructe neindulcit,
CONFORM LEGII NR.4 DIN 08/01/2021 VA RDG 5A ANLINTATI DACA SUFERITI DE ALERGII ALIMENTARE. SUNT PREZENT! ALERGENI ALIMENTARI,

INTOCMIT,

AS. NUTRITIE 51 DMETETICA BURDLISA MIHAELA




{i-“ms’{tf
f?BF'FI'AL 3

b —_
SPITALUL N. N, SAVEANU VIDRA MENIU 27/102025-02/1112025 3N~ sApeoaly [ e
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CATERY TIFMASA RELGIM REGIM I 5 REGIM
MEDIC] DE GARDA LAVZE SPECIAL
MIC DEJUN I Ceai de fructe induleit, gem, unt. piine, pate Compot de mere,unt, piine, pate Ceai de mentd, piine
LUNIT H:lW-5: 30 vegetal, vegetal. priljiti/covrigi/grisine/sticks/banane -
GUSTARE '
Dk (8- 11 33 i o
PRANY Supd de rosii, fasole bituid, Supd de rogii,mancare de fasole verde. Supd de morcov Ssupd de
12:00-12:30 raddcinoase{morcov, patrunjel. plstimac)
: ; Orez fiert! mucilagiv de orez. _
 GUSTARE Camne de pasire fartd(fird grasime).orez cu
L . —_ —
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | morcovimorcoy 1 iert{ piure ¥ mar
17:00-17:30 | G induleit. neinduleit. copUbanane. brinzd de vaci { dieteticd).cartof
fiert sau copi.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit, iaurt, unt, Ceai de fructe
MARTI 5:00-8:30 pﬂine.E::_minu fiert. indulcit. isurt,unt, piine.ou fier.
GUSTARE
_ 18:08-18:30 | _ . . s
PRANZ Ciorba tarineasca de pasdre. mazdre cu came | Ciorbi [rineasch de pasdire, piure de
| THOIEN | de pasiire I cuptor. cartofi cu came de pasire ls cuptor.
GUSTARE
_15:00-15:30 i ) -
CINA Paste cu came si sue de rosii,ceai de frucle Paste cu carne si suc de rosii,ceai de
17:00-17:30 | yeinduleit, fructe neindulcit.
MIC DEIUN Compot de merehalva, pdine unt.cascaval Compol de mere,unt, piine,cascaval Copii 0-1 an
MIERCURI | 8:00-8:30 vegetal. vegetal,
GUSTARE Lapte prafimar copt sau crud,banand, iaurt cy
101030 _ gust de banani
PRANZ Ciorba de legume, ialinie de fasole. Ciorbd de legume,mancare de fasole Piure de legume/supi de legume sau supd de
F2:040-12:34) verde, pasarc —
GUSTARE Carne fiana de pasire, brinza dulce de vaci,ou
15:080-15:30 fiert
CIN PilaT de orez cu ciuperci.ceal de fricte Pilal de orez cu ciuperci, ceai de fructe
17:08-17: 30 neinduleit neinduleit
MIC DEIUN | Ceai de fructe indule it iurt, unt, Ceai de fructe
Jdinl B:N-8:M

piine gem, cascaval.

indulcit. iaurt,untpline, cascaval,

GUSTARE




BUMINIC A

D - 103 300
PRANZ | Ciorha de perisoare, mazire cu carme. Ciorbd de perigoare. piure de cartofi cu
12:04-12:30 | carne de pasire,
| GUSTARE ]
| 15:00-15:30 . PP P = T
CINA Carne de pasire la cuptor cu cartofi Carne de pasire la cuplor cu cartofi
P700-17:30 | notur.ceai de fructe neindulcit, natur.ceai de fructe neinduleit,
MIC DEJUN | Ceai de fructe indu]-:iL.hnhru,uan.ﬂin:.pmv: Compot de mere.unt, peiine, pate
B:60-8:30 retal, vegelal,
GUSTARE
10; 00 10:-30 ; -,
PRANZ Supd de rosii,iahnie de fasole, Supd de rogil,pilal de orez cu cluperc,
| 13;00-12:30
GUSTARE
A500-15:30 ) 00 AP, |3 .
CINE 3 Tocanifd de canofi, ceai de fructe neinduleir Tocanita de cantofi, ceai neinduleit.
17:040-17=30
MIC BEIUN | Ceai de fructe induleit, gem.unt.paine.ou fiert. | Compot de merc.unt, paine,ou fien
HulMb-K: 1)
GUSTARE
_1-Maes y 00000000 = — .
PRANZ Ciorb de perigoare, piure de canofi cu carne | Ciorba de perigoare, piure de cartofi cu
120012:30 | de pasdre la cuptor, came de pasire la cuptor.
GUSTARE | o
15:0M)-15: 30 L ) - N )
CINA Paste cu brinzdi,ceai de fructe neinduleit, Paste cu branzi.ceai de fructe
7001 7230 neindulcit.
MIC DEJUN | Ceni de fructe indulcit,iaurt,unt , Ceai de fructe Induleit, iaurtunt,
3:00-8: 30 pine gem.cascaval, piine,cascaval,
GUSTARE
1AM 130 ) ) )
FRANZ Ciorba tarineasca de pasire, varzd calit, Ciorbd tardneascs de pasire tocinita
F2:060-12: 1) de canofi.
| GUSTARE )
15:00-15:30 -
CINA Chiftele din carne de pasire cu cartoli Chiftele din carne de pasire cu cartofi
I3 | patur ceai de frocte netndulcit natur,ceai de fructe neinduleit,

INTOCRAIT |,
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU 270z025-0211120258
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EC. BOSTIRG GARRIEL

ALY
L}
{xina
operafied)

MIC DEJUN
H-R: 50

Ceai de fructe neindulcit

GUSTARE
[ 18:00-10:30
PRANZ
12081230

GUSTARE
15:00-15:30

CINA
17:0M-1 73400

laurt.ceai de fructe neindulcit

FALEEY

MIC BEFN
KoM 30

laurt

GUSTARE
 1D0-10:30

PRANE
| 12:00-12:30

Supd de legume strecurati

GUSTARE

1 700-17:30

Ceai de fructe slab ﬁulcit.hﬁuiti =

FALEEY

MIC DEJUN
H: W= )

Ceai de fructe indulcit, gem, biscuiti

GUSTARE
A0:00-10:30
PRANZ
12:00-13:30
GUSTARE
15:1}!1-—]5.'.]{_!

Supd de galuste strecurati, branzd

| vaci

CINA
7000 1 7230

Cartofi fierjimar 4.:|:r'p1

FALIEY

MIC DEJUN
H:00-8:30

Gem,albus fiert de ou,pline integrala

GUATARE
Ak W b 340

FRANE
12:00-12:30

Supd de legume strecurati, piure de cartof

GUSTARE

15041 5: 340

CINA
1701730

laurt,carme de pusire fiarta fara grisime




MIC DEJUN | Ceal de fiote — :
i iyl in|¢l dri;ru:u: induleit biscuiti, pem, pdine
4 CErd
GUSTARE
Dk 00-10:30
FRANZ Supd de ghluste, cartol; :
12:00-12:30 P Eiluste.cartofi la cuptor
GLUSTARE
15:00- 15:30
,.I,.H_":';‘,_,_u Carne de pas3re la cuptor fara
Erasime brinza dulce de vaci
ZIUA M DEIUN | Paine integrali,ceai de fructe
5 2 P-EE indulcit,iaurt, gem
GUSTARE =
10:0-10:30
FRANZ Supa de pasare Bt
GUSTARE
15:H-15:30
I_,;]'_':f- 4o | Piure de cartofi cu camne de pasire la cuptor =
= : fdra grasime
YT DEJTN 5
ZIUA 5:90-8.38 Paine integrald, gem, iaurt,ou
’ GUSTARE
0:00-10:30
PRANZ | Ciorba de perisoarc Pty vy
12:08-12-30 e vl pensoare] fird bulion rosii) branzh
GUSTARE | 3
15:90-15:30
n~n[ul-7:-3n Cartofi tardnesti cu came de pasdre fara
SRRy grisime la cuptor
CONFORM LEGII NR,
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