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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU 03/11/2025-09/11/2025

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM
COMUN / COMUN HIPOSODAT GASTRIC / GASTRIC HIPOSODAT DIABET/DIABET HIPOSODAT
MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, pdine,pate Compot de mere,unt,pdine 150g.
LUNI 8:00-8:30 | indulcit,gem,unt,péine,pate vegetal. vegetal.
GUSTARE Pate vegetal
10:00-10:30
PRANZ Supi de rosii,fasole batuta. Supi de rosii,mancare de fasole verde. | Supa de rosii,méncare de fasole verde.
12:00-12:30
GUSTARE Mar
15:00-15:30
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | Ciuperci indbusite,ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30 | peindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu liméie neindulcit,ou
MARTI 8:00-8:30 pdine,gem,ou fiert. indulcit,iaurt,unt,paine,ou fiert. fiert,unt,paine 150g.
GUSTARE Taurt
10:00-10:30
PRANZ Ciorbi de fasole,mazire cu carne de Ciorba taraneasca de pasare,piure de Ciorba taraneasca de pasare,varzi cu carne de
12:00-12:30 | nagire la cuptor. cartofi cu carne de pasire la cuptor. pasdre la cuptor,mamaliga.
GUSTARE Mar
15:00-15:30
CINA Paste cu carne si suc de rosii,ceai de Paste cu carne si suc de rosii,ceai de Telemea dulce de vaci 50g,carne de pasire la
17:00-17:30 | frycte neindulcit. fructe neindulcit. cuptor,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Compot de mere,halva,paine,unt,cascaval | Compot de mere,unt, paine,cascaval Compot de mere,unt, pdine 150g.
MIERCURI 8:00-8:30 Vegetal. Vegeta}_
GUSTARE Cascaval vegetal
10:00-10:30
PRANZ Ciorba de legume,iahnie de fasole. Ciorba de legume,mancare de fasole Ciorba de legume,mancare de fasole
12:00-12:30 verde. verde,mamaliga.
GUSTARE Mir
15:00-15:30
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci 200g,ceai de fructe
17:00-17:30 | peindulcit. neindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu lamaie neindulcit.cascaval,unt,
Jor 8:00-8:30 paine,gem,cascaval. indulcit,iaurt,unt,piine,cascaval. paine 150g.
GUSTARE laurt
10:00-10.30
PRANZ Ciorba de perisoare,mazire cu carne. Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu | Ciorba de perisoare,varzi ciliti cu
12:00-12:30

carne de pasare.

carne,mamaéligi.




GUSTARE Mar
15:00-15:30
CINA Carne de pasire la cuptor cu cartofi natur, | Carne de pasire la cuptor cu cartofi Telemea dulce de vaca 50g,carne de pasire la
17:00-17:30 | ceaj de fructe neindulcit. natur,ceai de fructe neindulcit. cuptor,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, pdine,pate Compot de mere,unt, pdine 150g.
VINERI 8:00-8:30 indulcit,halva,unt,pdine,pate vegetal. vegetal.
GUSTARE Pate vegetal
10:00-10:30
PRANZ Supa de rosii,iahnie de fasole. Supa de rosii,pilaf de orez cu ciuperci. | Supa de rosii,méncare de mazire,mamaliga.
12:00-12:30
GUSTARE Mar
15:00-15:30
CINA Salati orientald, ceai de fructe neindulcit. | Tocanita de cartofi,ceai neindulcit. Salata orientala 200g,ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem,unt,paine,ou | Compot de mere,unt, paine,ou fiert. Compot de mere,unt,pdine 150g.
SAMBATA 8:00-8:30 Faet:
GUSTARE Ou fiert
10:00-10:30
PRANZ Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu Ciorbi de perigoare,piure de cartofi cu | Ciorba de perisoare,méncare de fasole verde cu
12:00-12:30 | carne de pasire la cuptor. carne de pasire la cuptor. carne de pasire la cuptor,mamaliga.
GUSTARE Mar
15:00-15:30
CINA Paste cu brinzi.ceai de fructe neindulcit. | Paste cu brinzi,ceai de fructe Ciuperci inabusite 300g,mamaliga,ceai de fructe
17:00-17:30 neindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt , Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt, Ceai de fructe cu limiie
DUMINICA 8:00-8:30 péine,gem,cascaval. pdine,cascaval. neindulcit,cascaval,unt,paine 150g.
GUSTARE laurt
10:00-10:30
PRANZ Ciorba tardneasca de pasare,varza cilitd. | Ciorba tirineasca de pasare,tocinitd de | Ciorbd tirdneasci de pasire,varzi
12:00-12:30 cartofi. calitd,mamaliga.
GUSTARE Mar
15:00-15:30
CINA Chiftele din carne de pasdre cu cartofi Chiftele din carne de pasire cu cartofi | Chiftele din carne de pasire cu cartofi
17:00-17:30

natur,ceai de fructe neindulcit.

natur,ceai de fructe neindulcit.

natur200g,ceai de fructe neindulcit.
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU 03/11/2025-09/11/2025

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM REGIM
COPII 3-17 ANI COPII 1-3 ANI mZmO‘_._‘_,OW_
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem,unt,péine. Compot de mere,unt, paine. Compot de mere,unt,pdine,pate vegetal.
LUNI 8:00-8:30
GUSTARE | Pate vegetal. Pate vegetal.
10:00-10:30
PRANZ Supd de rosii,fasole batuta. Supd de rosii,méncare de fasole verde. | Supi de rosii,mancare de fasole verde.
12:00-12:30
GUSTARE | Eugenie Eugenie
15:00-15:30
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30 | neindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt,pdine,ou fiert.
MARTI 8:00-8:30 fructe,unt,gem,paine. banane,unt,paine.
GUSTARE Ou fiert Ou fiert
10:00-10:30
PRANZ Ciorba taraneasca de pasire,mazire cu Ciorbd tdrineasca de pasire,piure de Ciorba tdrineasca de pasire,piure de cartofi cu
12:00-12:30 | carne de pasire la cuptor. cartofi cu carne de pasire la cuptor. carne de pasire la cuptor.
GUSTARE Prajitura Prijitura
15:00-15:30
CINA Paste cu carne si suc de rosii,ceai de Paste cu carne si suc de rosii,ceai de Paste cu carne si suc de rosii,ceai de fructe
17:00-17:30 | frycte neindulcit. fructe neindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Compot de mere,halva,pdine,unt. Compot de mere,unt, péine. Compot de mere,unt, pdine,cascaval vegetal.
MIERCURI 8:00-8:30
GUSTARE | Cascaval vegetal. Cagcaval vegetal.
10:00-10:30
PRANZ Ciorba de legume,iahnie de fasole. Ciorba de legume,méancare de fasole Ciorba de legume,mancare de fasole verde.
12:00-12:30 verde.
GUSTARE Eugenie Eugenie
15:00-15:30
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30 | peindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt, paine,cascaval.
JoI 8:00-8:30 fructe,unt,gem,pdine. banane,unt,pdine.
GUSTARE Cascaval Cascaval
10:00-10:30
PRANZ Ciorba de perisoare,mazire cu came. Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu

12:00-12:30

Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu carne de

S



carne de pasare. pasare.
GUSTARE | Prajiturd Préjitura
15:00-15:30
CINA Carne de pasire la cuptor cu cartofi natur, | Carne de pasire la cuptor cu cartofi Carne de pasire la cuptor cu cartofi natur, ceai de
17:00-17:30 | ceai de fructe neindulcit. natur,ceai de fructe neindulcit. fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,halva,unt,paine. Compot de mere,unt,péine. Compot de mere,unt,cascaval vegetal.
VINERI 8:00-8:30
GUSTARE | Pate vegetal. Pate vegetal.
10:00-10:30
PRANZ Supa de rosii,iahnie de fasole. Supa de rosii,pilaf de orez cu ciuperci. | Supi de rosii,pilaf de orez cu ciuperci.
12:00-12:30 |
GUSTARE | Eugenie Eugenie
15:00-15:30
CINA Tocanita de cartofi, ceai de fructe Tocanita de cartofi, ceai neindulcit. Tocanitd de cartofi,ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30 | peindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem,unt,péine. Compot de mere,unt, péine. Compot de mere,unt,péine,ou fiert.
SAMBATA 8:00-8:30
GUSTARE | Ou fiert. Ou fiert.
10:00-10:30
PRANZ Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu | Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu carne de
12:00-12:30 | carne de pasire la cuptor. carne de pasire la cuptor. pasire la cuptor.
GUSTARE | Prijiturd Préjitura
15:00-15:30
CINA Paste cu branzi,ceai de fructe neindulcit. | Paste cu brdnzi,ceai de fructe Paste cu branzi,ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30 neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt,paine,cascaval.
DUMINICA 8:00-8:30 fructe,unt,gem,péine. banane,unt,pdine.
GUSTARE | Cascaval Cagcaval
10:00-10:30 . -
PRANZ Ciorba taraneascd de pasire,varzi cilita. Ciorbd taraneasca de pasire,tocaniti Ciorbi taraneasca de pasare,varza caliti.
12:00-12:30 n—ﬂ ONZHO.E.
GUSTARE Prajiturd Prajiturd
15:00-15:30
CINA Chiftele din carne de pasare cu cartofi Chiftele din carne de pasire cu cartofi | Chiftele din carne de pasire cu cartofi natur.ceai
17:00-17:30

natur,ceai de fructe neindulcit.

natur.ceai de fructe neindulcit.

de fructe neindulcit.
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ZIUA TIP MASA REGIM i REGIM
MEDICI DE GARDA LAUZE SPECIAL
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem,unt,paine,pate Compot de mere,unt, pdine,pate Ceai de menté,pdine
LUNI 8:00-8:30 vegetal. vegetal, préjitd/covrigi/grisine/sticks/banane
GUSTARE
10:00-10:30
PRANZ Supi de rosii,fasole batuta. Supa de rosii,mancare de fasole verde. Supi de morcov /supi de
12:00-12:30 rdddcinoase(morcov,patrunjel,pastarnac)
Orez fiert/ mucilagiu de orez.
GUSTARE Carne de pasire fiarta(fard grisime),orez cu
15:00-15:30
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | morcov/morcov fiert(piure)/mar
17:00-17:30 1 heindulcit. neindulcit. copt/banane,branzi de vaci ( dietetici),cartof
fiert sau copt.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt, Ceai de fructe
MARTI 8:00-8:30 paine,gem,ou fiert. indulcit,iaurt,unt,paine,ou fiert.
GUSTARE
10:00-10:30
PRANZ Ciorba taraneasca de pasire,mazére cu carne | Ciorbi tirineasca de pasire,piure de
12:00-12:30 | de pasare la cuptor. cartofi cu carne de pasire la cuptor.
GUSTARE
15:00-15:30
CINA Paste cu carne si suc de rosii,ceai de fructe Paste cu carne si suc de rosii,ceai de
17:00-17:30 | peindulcit. fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Compot de mere,halva,péine,unt,cascaval Compot de mere,unt, pine,cascaval Copii 0-1 an
MIERCURI 8:00-8:30 vegetal. vegetal,
GUSTARE Lapte praf/mar copt sau crud,banani,iaurt cu
10:00-10:30 gust de banana
PRANZ Ciorba de legume,iahnie de fasole. Ciorba de legume,méncare de fasole Piure de legume/supa de legume sau supi de
12:00-12:30 verde. pasare
GUSTARE Carne fiarta de pasare,brinza dulce de vaci,ou
15:00-15:30 fiert
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe
17:00-17:30 | peindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt, Ceai de fructe
JOI 8:00-8:30 pdine,gem,cascaval. indulcit,iaurt,unt,pdine,cascaval.
GUSTARE




10:00-10:30
PRANZ Ciorbi de perisoare,mazire cu carne. Ciorbi de perisoare,piure de cartofi cu
12:00-12:30 carne de pasire.
GUSTARE
15:00-15:30
CINA Carne de pasire la cuptor cu cartofi Carne de pasire la cuptor cu cartofi
17:00-17:30 | nhatur.ceai de fructe neindulcit. natur,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,halva,unt,piine,pate Compot de mere,unt, paine,pate
VINERI 8:00-8:30 vegetal. vegetal.
GUSTARE
10:00-10:30
PRANZ Supd de rosii,iahnie de fasole. Supa de rosii,pilaf de orez cu ciuperci.
12:00-12:30
GUSTARE
15:00-15:30
CINA Tocanita de cartofi, ceai de fructe neindulcit | Toc#nitd de cartofi, ceai neindulcit.
17:00-17:30
. | MICDEJUN ] Ceai de fructe indulcit,gem,unt,pdine,ou fiert. | Compot de mere,unt, paine,ou fiert.
SAMBATA 8:00-8:30
GUSTARE
10:00-10:30
PRANZ Ciorba de perigoare,piure de cartofi cu carne | Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu
12:00-12:30 | de pasare la cuptor. carne de pasire la cuptor.
GUSTARE
15:00-15:30
CINA Paste cu brinza,ceai de fructe neindulcit. Paste cu brdnzi,ceai de fructe
17:00-17:30 neindulcit.
_ | MICDEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt , Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt,
DUMINICA 8:00-8:30 ﬁmm:n,mn3¢ommom<m_. pdine,cascaval,
GUSTARE
10:00-10:30
PRANZ Ciorba fardneasca de pasire,varzi ciliti. Ciorba tarianeasca de pasire,tocinita
12:00-12:30 de cartofi.
GUSTARE
15:00-15:30
CINA Chiftele din carne de pasire cu cartofi Chiftele din carne de pasire cu cartofi
17:00-17:30 | patur ceai de fructe neindulcit. natur,ceai de fructe neindulcit.
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ZIUA

TIP MASA

REGIM POSTOPERATOR

ZIUA
0
(ziua
operatiei)

MIC DEJUN
8:00-8:30

Ceai de fructe neindulcit

GUSTARE
10:00-10:30

PRANZ
12:00-12:30

Ceai de fructe neindulcit

GUSTARE
15:00-15:30

CINA
17:00-17:30

laurt,ceai de fructe neindulcit

ZIUA

MIC DEJUN
8:00-8:30

laurt

GUSTARE
10:00-10:30

PRANZ
12:00-12:30

Supa de legume strecurati

GUSTARE
15:00-15:30

CINA
17:00-17:30

Ceai de fructe slab indulcit, biscuiti

ZIUA

MIC DEJUN
8:00-8:30

Ceai de fructe indulcit,gem,biscuiti

GUSTARE
10:00-10:30

PRANZ
12:00-12:30

Supd de galuste strecurati, brinzi dulce de
vaci

GUSTARE
15:00-15:30

CINA
17:00-17:30

Cartofi fierti,mar copt

ZIUA

MIC DEJUN
8:00-8:30

Gem,albus fiert de ou,péine integrald

GUSTARE
10:00-10:30

PRANZ
12:00-12:30

Supi de legume strecuratd,piure de cartofi

GUSTARE
15:00-15:30

CINA
17:00-17:30

laurt,carne de pasdre fiartd fard grasime




MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,biscuiti,gem,pdine
ZIUA 8:00-8:30 integrald

GUSTARE
10:00-10:30

PRANZ Supa de galuste,cartofi la cuptor
12:00-12:30

GUSTARE
15:00-15:30

CINA Carne de pasare la cuptor fara
1T:90-17:30 grasime,branza dulce de vaci

MIC DEJUN | P3ine integrald,ceai de fructe

N_M> 8:00-8:30 indulcit,iaurt,gem

GUSTARE
10:00-10:30

PRANZ Supi de pasare,cartofi fierti
12:00-12:30

GUSTARE
15:00-15:30

CINA

Piure de cartofi cu carne de pasare la cuptor
17:00-17:30

fara grasime

MIC DEJUN | P3ine integrald,gem,iaurt,ou
ZIUA 8:00-8:30

6 GUSTARE
10:00-10:30

PRANZ Ciorba de perisoare(fara bulion/rosii),branza
12:00-12:30 | 4o vaci

GUSTARE
15:00-15:30

CINA

Cartofi tardnesti cu carne de pasare fara
17:00-17:30

grasime la cuptor
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