-

SPITALUL N, N. SAVEANU VIDRA

MENIU 10/11/2025-16/11/2025

ZILA TIP MASA REGIM REGIM REGIM -
COMUN / COMUN HIPOSODAT GASTRIC /| GASTRIC HIPOSODAT FIABET/IMABET HIPOSODAT
MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, pdine,pate Compot de mere,unt,pdine 150g.
LLNI B:00-8:30 | indulcit,gem,unt.pdine, pate vegetal, vegetal.
GUSTARE Pate vegetal
10=040- 140 300 . o T - —
FMNEM Supi de rogil, fasobe batuti, Supd de rogii,mincare de fasole verde. | Supa de rosii.méncare de fasole verde,
12:040-12;
 GUSTARE e Mar
15:00-15:340 S - -
CINA Pilaf de orez cu ciuperciceai de lructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | Ciuperci inabusite.ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30 | Leinduleit, neinduleit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleil, inurt,unt, Ceai de fructe Ceni de fructe cu lmdie neindulcit,ou
MARTI K- O0-8: 31 pﬁincﬁr:mw fiert. indulcit.iaurt.unt,pdine,ou fien, fiert.unt.pdine IEE.
GUSTARE P
10 0Hp- 10 30 — .
PRANZ Ciorbil de fasole.mazire cu carmne de Ciorbd thriineasch de pasire,piure de Ciorba thrineasca de pasdre, varzi cu came de
12:00-12:30 | pasire la cuptor. cartofi cu came de pasire la cuplor, pasire la cuptor,mimaliga
GUSTARE B Mir - =
I 5ciMl- 15:30 N 1 : ,
CINA Paste cu came si suc de rosii,ceal de Paste cu carne 5i suc de rosii.ceai de Telemea dulee de vaci 30g.carne de pasire la
71730 | fryene neinduleit. fructe neinduleit. cuptor,ceai de fructe neindulcit,
MIC DEJUN | Compot de mere halva, piine,unt,cascaval | Compot de mere,unt. pline.cascaval Compot de mere.unt, pdine 150y,
MIERCLURI HaiWb-B: 30 \"-E-'BEIE.'. W:Elﬂ.r.
GUSTARE Cascaval vegetal
| M- 1k 30 — -
PRANZ Ciorba de legume,iahnie de fasole. Ciorbd de legume méncare de fasole Ciorba de legume.mincare de fasole
12:00-12: 40 verde. verde.mamdligi
GUSTARE Mar |
15:08-15:30 — : - . s
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci 200g.ceai de fructe
17:00-07:30 { neinduleit neinduleit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleil, iaurt.unt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu limdie neindulcit.cascaval,unt,
St 8:00-8:30 piinc.gem.cascaval, indulcitiawr,um, pdine, cascaval. piine 150g.
GUSTARE laurt
ig-1030 § S - - 3
IIET:EH Ciorba de perisoare,mazdire cu came. Ciorbd de perisoare piure de cartofi cu | Ciorha de perisoare, varel cilid cu

carme de pasire.

Cumt_:_._r_i_'li‘un..’lligﬁ.




GUSTARE hiar
15:80-15:30 : R e —— ¥ — T
CINA Carne de pasare la cuptor cu cartofi natur, | Came de pasare la cuptor cu cartofi Felemea dulee de vacd S0g.came de pasdre la
17:00-17:30 | ceai de fructe neinduleit, natur,ceal de fructe neinduleit. cuptor.ceai de fructe neinduleit
MIC DEJUN | Ceai de frucie Compot de mere.unt, paine, pate Compot de mere,unl, piine 150g.
VINERI 8:00-8:30 | indulcithalva untpiine,pate vegetal. vegetal.
GUSTARE Pate vegetal
10 00-110: 30) I S— . _
PRANZ Supd de rosiiiahnic de fasole. Supd de rogilpilafl de orez cu ciuperct, | Supd de rogii,mancare de mazine, mamiligd.
12:00-12:30 =
GUSTARE M
15:00-15:38 i oo W S—— : — o . :
CINA Calath orientali. ceai de fructe neinduleit, | Tocénitd de cartofi.ceai neinduleit. Salatd orientald 200g.ceai de frecte neinduleit,
I 7L 00-17:3)
MIC DEJUN | Ceai de frucie indulcit gem unt.pdine.ou | Compot de mere,unt, paine,ou fiernt, Compot de mere.unt,paine 130g.
SAMBATA HoiW)-R: 30 fiert.
GUSTARE O fiert
| 1:00-10:30 = : : ; — . - .
PRANZ Ciorba de perisoare.piure de cartofi cu Ciorbi de perisoare, piure de cartofi cu | Ciorbd de perisoare. mincare de !.u.*ir.ﬂi." verde cu
L2:00- 1230 camé de pasire la cuptor. carne de pasiire la cuptor, | came de pasire la :uplm,mir_r!}i_i_!gﬁ
GUSTARE Mar
15:141-15:30 _ _ = ~ . st " ;
CINA Paste cu branza.ceai de fructe neindulcit, | Paste cu brinza,ceai de fructe Ciuperci indbugite 300g,mamaligl.ceal de fructe
[ 70- 1730 neinduleit. neinduleit,
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit iaurt,unt , Ceai de fructe induleit, iaert.unt, Ceai de fructe cu limdie
DUMINICA HaiMb-H: 30 pﬂine.gcmw&smvai. piine.cagcuval. neindulcit.cascaval unt piine iSHE.
GUSTARE lauri
_ I00-10:30 . ) — — e
PRANZ Ciorba taraneasch de pasire.varza calita. | Ciorba (arineascd de pasare.tociniia de | Ciorbd franeasch de pasire,varzd
1 2:0Mb-12: 30 cartofi. calita.mamaligl.
GUSTARE Mar
15:00-15:30 . ~ S - .
CINA Chifiele din came de pasire cu canofi Chiftele din came de pasire cu cartofi | Chiftele din came de pasire cu carlofi
17:00-17:30

natur,ceai de fructe neinduleit.

natur,ceai de fructe noindulcit.

patur 00, ceni de fructe neindulcit.
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SPITALUL N N. SAVEANL VIDRA

MENIU 10/11/2025-16/11/2025

i TIP MASA REGIM RECIM o .
an COPIL}-17 ANI COPIN -3 ANI INSOTITORI
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit, gem.unt,paine. Compot de mere,unt, pdine. Compot de mere,unt, piine. pate vegetal.
LLNI 8:00-8:30
GUSTARE Pate vegetal. Pate vegetal.
10:00-10: 34 o . == = s
PRANZ | Supd de rosii,fasole bituti. Supd de rosii,mancare de fasole verde. | Supd de rogilmincare de fasole verde.
L2siMi-12:30 B . - -
GUSTARE Eugenic Eugeme
15:00-15:30 | - S I T — -
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe neinduleit.
17:00-17:30 | peindulcit. neinduleit. =
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.jaurt cu Ceai de fructe indulcit,jaurt cu Ceai de fructe indulcit.iaurt,unt,pine,ou fiert.
MARTI HolMh-8: 30 fructe,unt. gem. piine. banane.unt, péine.
GUSTARE | Ou fient O fiert
Fib; CHN- 1030 N S — - = : . ”
PRANZ Ciorbd tarineasca de pasire,mazire cu Ciorba firineascd de pasire,piure de Ciorba frdneasca de pasire.piure de cartofi cu
12:08-12:3 | cyee de pasire la cuptor, cartofi cu came de pasare la cuptor. came de pasdre la cuplor. -
GUSTARE | Prijiturd i Prijiturd
1521 15:30 _ ; R B ———_—_—
CINA | Paste cu came §i suc de rosii.ceai de Paste cu carne si suc de rosiiceai de Paste cu came 5i suc de rosiiceai de fructe
17200 1 7230 fructe neinduleit. fructe neinduleit. neinduleit.
MIC DEJUN | Compot de mere,halva, piine,unt, Compot de mere,unt, piine. Compot de mere,unt, piine,cazcaval vegetal.
MIERCURY N5 M)
GUSTARE | Cascaval vegetal. Cascaval vegetal.
10:00-10:30 e — : = : T A
PRANZ Ciorba de legume,iahnie de fasole. Ciorbd de legume,mincare de fasole Ciorbi de legume, mincare de fasole verde.
[2:0-12:30 .'!,.'J:[dq:_
GUSTARE | Eugenie Eugenie
15:00-15:30 ) 1l S— . = . -
T CINA | Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilal de orez cu ciuperci.ceai de fructe neinduleit.
1T 1730 | peinduleit, neinduleit. - .
MIC DEJUN | Ceal de fructe indulbeit, iaurl cu Ceni de fructe induloit, imurt cu Ceai de fructe indulcitjaurt.unt, piine.cascaval.
J01 B:00-830 | fructe,untgem.piine. banane,unt, pdine.
GUSTARE | Cascaval Cagcaval
10:00-10:30 : o I— : —
T Ciorbi de perisoare,mazire cu carme. Ciorba de perisoare, piure de cartofl cu l(.mﬂ:ﬁ de perisoare, piure de cartofi cu came de
T2:00-12:50




j carne de pasére. | pasare.
GUSTARE | Prijiturd Prijiturd
15:000-15:30 = )
CINA Came de pasfre la cuptor cu cartofi natur, | Came de pasdire la cuptor cu cariofi Carne de pasire la cuptor cu cartof natur, ceai de
1001730 § peai de fructe neindulcit. natur.ceai de fructe neindulcil. fructe neindulcit
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcithalva,unt,piine, Compot de mere,unt,pline. Compot de mere,unt.cagcaval vegetal.
VINERI H-00-8: 1)
GUSTARE | Pate vegeal. Pate vegetal.
10:00- 10:30 B R . . = :
PRANZ Supd de rosii.iahnie de fasole. Supd de rosii.pilaf de orez cu ciuperci, | Supd de rogii,pilaf de orez cu ciuperci.
12:80-12:30 : )
GUSTARE | Eugenie Eugenie
15:00-15:50 . B . : = :
CINA Tocanith de cartofi. ceai de fructe Tocanith de cartofi, ceai neindulcit. Tocinifi de cartofi.ceai de fructe neindulear.
? MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit gem,unt, péine. Compot de mere.unt, pdine. Compot de mere,unt.piine.ou fiert.
SAMBATA :00)-K: 30
GUSTARE | Ou fier, O fert.
10:00-10:30 ) . i R —
PRANZ. Ciorbdl de perisoare piure de cartofi cu Ciorha de perisoare.piure de cartofi cu | Ciorbd de perigoare,piure de cartafi cu carne de
12:00-12:30 | carne de pasine la cuptor. carne de pasare la cuptor. pasire la cuptor.
GUSTARE | Prajiturd Prijituri
| 15801530 ) 0000000 S — } . PR
CINA Paste cu branzA.ceai de fructe neindulgit, | Paste cu brinza.ceai de fructe Paste cu hriinzd, ceal de fructe neindulcit.
170001734 neinduleit.
| mic pEIUN | Ceai de fructe induleit,isurt cu Ceai de fructe indulcit,jaurt cu Ceai de fructe induleit,iaurt, unt. pdine.cagcaval.
DUMINICA H:00-K:30 fructe.unt, E:mrﬁ;nf_ banane, unt,pdine.
GUSTARE | Cascaval Cagcaval
10:04- 10340 ’ T
FRANE Ciorbd tarineascd de pasire, varzd cAlitd. Ciorbd thraneascd de pasire, tocanifd Ciorba (irineasca de pasire, varzd calitd
12:0M0-12:30 de carlofi.
GUSTARE | Prajituri Prijiturd
I 5001550 — .
CINA Chiftele din carme de pasiire cu cartofi Chiftele din came de pasare cu cartofi | Chiflele din came de pasire cu cartofi natur,ceai
17:00-17:31 natur.ceai de fructe neindulcit. de fructe neindulcit.

natur,ceai de fructe neinduleit.
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SPITALUL N. N. SAVEANI VIDRA

MENIU 1001 1/2025-16/1 172025

ZIUA | TIP MASA REGIM REGIM
MEDICI DE GARDA LALZE =
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcilgem. unt, pdine, pate Compot de mere.unt, paine, pate Ceai de mentd, piine
LUNI R -5 300 vegetal. vegetal. prijiti/covrigi/ grisine/sticks/banane
GUSTARE
1 (8- 1030 B ) ) : S
FRANZ Supd de rosil, fasole bdtuta, Supd de rosil.méncare de fasole verde, | Supl de morcov /supd de
[2:0e- 1200 radacinoasel morcov, pdtrunjel. pastirnac)
Orez fiert mucilagiu de orez.
GUSTARE Came de pasare fiarta(fird grasime).orez cu
15:00-15:30 o B = . N )
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe | morcov/morcov fieripiure Mmir
17:00-17:3 | peinduleit neinduleit. copthanane, brinsd de vaci  dieteticd),cantol
fiert sau copt.
MIC BEJUN | Ceai de fructe indulcit, iaurt,unt, Ceai de fructe
MARTI 8:00-5:30 piine.gem.ou fierL indulcitiaurLunt.piine,ou fiert.
GUSTARE
1080 1k 340 "
PRANZ Ciorbil faraneasci de pasire, mazire cu carne Ciorba taraneascd de pasdre,piure de
12:00-12:30 | de pasire la cuptor. cartofi cu carne de pasare la cuptor,
GUSTARE
15:00-15: 50 i o : .
CINA Paste cu came 5i suc de rogii,ceai de fructe Paste cu carne 5 suc de rogii.ceai de
11T | peinduleit fructe neindulcit.
| sic DEJUN | Compot de mere, halva, pdine,unt.cagcaval Compot de mere unt, piine,cascaval Copii 0-1 an
MIERCURI H:00-4: 50 'H:EJ:T.aL ‘f":ﬁ‘_:'-“]-
GUSTARE Lapte prafimir copt sau crud.banand,iaurl cu
Db Oelb- Nk 30 E.ug[ de banani - ]
PRANZ Ciorbi de legume,iahnie de fasole. Ciorba de legume.mancare de fasole | Piure de legurme/supd de legume sau supd de
12:0Hd-1.2:30 vierde. pasire ! i
CUSTARE Came fiartd de pasire.brinza dulce de vaci.on
1501530 fiert
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de frucie Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe
17:00-17:30 | peinduleit. neinduleil
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleitijaurt,unt, Ceai de frucle
B LS R

pﬁihﬂ.Eﬁm.ca&cuvul_

induleit, laurt unt,piine, cagcaval.

GLUSTARE




102 040 1Ak 340

PRANZ Ciorba de perigoare, mazire cu came. Ciorba de perisoare, piure de carlofi cu
12:00-12:30 came de pasare.
| GUSTARE

A5:00-15:38

CINA Came de pasire la cuptor cu cartofi Carne de pasdre la cuptor cu cantofi
17:00-17:30 | patur.ceai de fruete neindulcit natur,ceai de fructe neinduleit
MiC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.halva,unt piine, pate Compot de mere,unt, piine, pate
VINERI B 8- 300 “’E’m" veE-:taI.
GUSTARE
10:08-10:30 ) - e e :
PRANZ Supi de rogii.iahnie de fasole. Supd de rogii,pilaf de orez cu cluperci.
12:00-12:30 x
GUSTARE
15:00-15:30 o - I — :
CINA Tochnitd de cartofi, ceai de fructe neinduleit | Tochnitd de cartol, cel neindulcit
| 1T:00-17:30 v
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,gem.unt.paine,ou fiert. | Compot de mereunt. pame,ou fiert.
SAMBATA R:00-K: 30
GUSTARE
10:00- 10:30 _ s R R — =
PRANZ | Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu came | Ciorbd de perigodre, prure de cariofi cu
12:Wb-12:30 de Fm_s,ﬂn‘: la cuptor. Cﬂ!‘ﬂl:_-d_{.‘i Pﬂ.ﬁﬁl’ﬂ la L'-LIPH“.
[ GUSTARE
15:00- 1 530 | E—
CINA Paste cu brinzd.ceai de fructe neindulcit. Paste cu brinzi,ceai de fructe
17:00-17:30 neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit, jaurtunt Ceai de fructe indulcitaurt,unt,
DUMINICA §:00-3:30 piine, gem,cagcaval péine, cascaval,
GUSTARE
10:00- 1030 : —
PRANZ Ciorba firincasca de pasiire, varzh cilitd. Ciorba {irineasci de pasire.tocinila
12:00-12:30 de cartofi.
GUSTARE
15:00-15:30 i - _ .
CINA Chiftebe din carne de pasire cu cartofi Chiftele din came de pasire cu cartofi
172 e- 1 T30

natur.ceai de fructe neinduleit.

patur,ceai de fructe neinduleil.
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SPITALUL N. N, SAVEARU VIBRA

MENIU

FON 022516/ 12025

ZIUA

TIP MASA

REGIM POSTOPERATOR

FA L
L]
farina
aperafiei)

MIC DEJUN
| GUSTARE
100 =56

et rte o Pt

Ceai de fructe neindulcit

Ceai de fructe neindulcit

GUSTARE
152 (M}- 1530

CINA
I To0i-1 T30

lawrt,ceai de fructe neindulcit

LIUA

MIC DEJN
N 0-8: M)

laurt

GUSTARE
0103

e
L2 b 1230

Supd de legume strecurat

CUSTARE

CINA
17: 0001 7: 34

| 15:00-15:30

[ Ceai de f.ru#?aﬁm'ﬂlcit,.histuin

ZIUA

MIC DEIUN
Ry 30

Ceai de fructe indulcit.gem, biscuifi

GUSTARE
| 10:00-10:30

PRANZ
12:M- 12 M

‘Supa de galuste strecurati. brinzi dulce de
vaci

CGUSTARE
151530

CliNA
1 7:00-17:30

Cartofi ferli.mir copl

FALIES

MIC DEJUN
8:00-8: 30

Gem,albus fiert de ou,pdine integrala

GLUSTARE
ks Hp- 11 300

1 2o0H0-1.2: 300

Supd de legume strecurati,piure de cartofi

GUSTARE
15:000- 1 5: 30

CINA

17 1 7230

laurt.came de pasire fiana (ard grisime




MIC DESUN | Ceai de fructe indulcit, biscuifi.gem, piine
ZIUA 8:00-8:30 | inteprali
d _ . s
GUSTARE
16:00-10:30 - )
PRANZ. Supd de gilugte,cartofi la cuptor
12:00-12: 30
GUSTARE
1500 1 5: 30 —=—=
CINA Carne de pasare la cuptor fara
LI Erisime.brinz& dulce de vaci
MIC DEJUN | PSine integrald,ceai de fructe
”:”‘ BA0-8:30 | 5o duleit jaurt gem
- GUSTARE
b (el o M3 ;
PRANZ Supd de pasre.cartofi ferf
12:00-12:30
GUSTARE
_15:00-15:30 O
CINA piure de cartofi cu carne de pasare |a cuptor
1708173 fard Efé!-lme
MIC DEJUN | Paine integrald, gem jaurt,ou
LILA i D-K: M
& GUSTARE
10:00-10:30 - ——
FRANE Ciorba de perisoare(fird bulion/rogii), brinzi
12:00-12:30 | g vaci
GUSTARE
151530 —
CINA Cartofi taranesti cu carne de pasdre fara
it i rasime la cuptor

{:{IMFDFU.;'I LEGH NR.4 DIN 08012021 WA ROG 5A ANUNTATI DACA SUFERITI DE ALERGH ALIMENTARE. SUNT PREZENTI ALE RGENT ALIMENTARL
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